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PPARA DARA DIALOGAR EN CLASE O EN FIALOGAR EN CLASE O EN FAMILIAAMILIA
1. ¿Indica un gesto que podéis tener en tu familia con los necesitados para que sea una realidad el slogan: “Vive

sencillamente, para que otros, sencillamente, puedan vivir”?

2. Las actividades solidarias que se describen en este número ¿en qué colegios se han llevado a cabo? ¿Cuál te ha
gustado más? ¿Porqué

3. ¿A qué ha dedicado cada colegio los fondos recaudados en estas actividades solidarias?

Con ocasión del día de la Caridad, Cáritas nos invita a vivir
y a practicar un estilo de vida más sencillo y austero, una for-
ma de relacionarnos con los bienes, con las personas y con el
mundo más justa y fraterna, que nos permita sensibilizarnos y
acercarnos a la realidad de quienes viven en situaciones de
pobreza y exclusión. 

Escuchemos el clamor de los que mueren de hambre en el
tercer mundo, de los que están en paro, de los mayores solos,
de los enfermos, de las víctimas de violencia, y ofrezcámosles
nuestro amor y cercanía a través de un
compromiso solidario.

El lema de la campaña de este año
2013 es “Vive sencillamente para que
otros, sencillamente, puedan vivir”, y nos
tiene que llevar a un compromiso perso-
nal y social como miembros de una mis-
ma comunidad global, la familia humana.
Esto nos exige iniciar un proceso de con-
versión que nos mueva a vivir de una for-
ma más solidaria.

En esta misma línea, el Santo Padre
Francisco en la homilía de la Solemnidad
del Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo
nos dice: En el Evangelio hay una expre-
sión de Jesús que me sorprende siempre:
“Dadles vosotros de comer” (Lc 9,13).
¿De dónde nace la invitación que Jesús
hace a los discípulos de saciar ellos mis-
mos el hambre de la multitud? Nace
sobre todo de la multitud que, siguiendo
a Jesús, se encuentra en un lugar solita-
rio, mientras cae la tarde, y luego por la
preocupación de los discípulos que piden
a Jesús despedir a la gente para que vaya a los pueblos y
caseríos a buscar alojamiento y comida (cfr. Lc 9, 12). 

Frente a la necesidad de la multitud, ésta es la solución de
los apóstoles: que cada uno piense en sí mismo: ¡despedir a la

gente! ¡Cuántas veces nosotros
cristianos tenemos esta tenta-
ción! No nos hacemos cargo de
la necesidad de los otros, despi-
diéndolos con un piadoso: “¡Que
Dios te ayude!”. 

Pero la solución de Jesús va
hacia otra dirección, una direc-
ción que sorprende a los discípu-

los: “dadles vosotros de comer”. Pero
¿cómo es posible que seamos nosotros
los que demos de comer a una multitud?
No tenemos más que cinco panes y dos
pescados. Pero Jesús no se desanima,
pide a los discípulos hacer sentar a la
gente, eleva su mirada hacia el cielo,
pronuncia la bendición, parte los panes y
los da a los discípulos para que los dis-
tribuyan. 

¿De dónde nace la multiplicación de
los panes? La respuesta se encuentra en
la invitación de Jesús a los discípulos
“Dadles vosotros”, dar, compartir. ¿Qué
cosa comparten los discípulos? Lo poco
que tienen: cinco panes y dos peces.
Pero son justamente esos panes y esos
peces que en las manos del Señor sacian
el hambre de toda la gente… 

Y esto nos indica que en la Iglesia,
pero también en la sociedad, existe una
palabra clave a la que no tenemos que
tener miedo: “solidaridad”, o sea, saber
poner a disposición de Dios aquello que

tenemos, nuestras humildes capacidades, porque sólo en
el compartir, en el donarse, nuestra vida será fecunda, dará
frutos. 
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A lo largo del mes de mayo, algo se removió en el colegio de
Madrid-Princesa, muchas manos se han dedicado a construir
una maravillosa cadena de amor, que desde el centro de España
ha dirigido su rumbo al sur del planeta hasta llegar a la ciudad de
Mbanza-Ngungu en la República Democrática del Congo. 

Entre los constructores de esta cadena, unos han ido ponien-
do un pequeño eslabón, otros un eslabón mayor y hay quienes
han entrelazado muchos eslabones porque se entregaron de ple-
no a la tarea. Estos anillos de la cadena se han ido construyen-
do, dedicando tiempo, ilusión, trabajo, dinero, todo en propor-
ción al amor y posibilidades de cada uno.

Las tiendas permanecieron abiertas de jueves a domingo.
Horario ininterrumpido y aglomeración de visitantes en determi-
nadas horas. Los artículos mas solicitados por los mayores la
ropa, por los peques las pistolas de agua y las pelotas, por los
medianos las bolsas de palomitas o las bolsas “sorpresa”. Unos
requerían para llevárselo amplias bolsas, otros les bastaban sus
manos, porque los adornos rápidamente se los ponían y los
chuches se consumían de inmediato. 

Con los 15.157,35 euros conseguidos, se va a acondicionar
una sala comedor y servicios sanitarios en la Escuela Profesional
de Hostelería en Mbanza-Ngungu, a cargo de las Religiosas
Concepcionistas. 

Desde aquí y desde la lejanía os decimos: ¡Gracias! a los
muchos donantes que entregaron artículos valiosos y diversos.
¡Gracias! a los voluntarios y colaboradores por su trabajo. ¡Gra-
cias! a los múltiples y variados visitantes que realizaron su
opción de compra en las Tiendas Solidarias: alumnos, padres,
profesores, personal de servicios generales, asociaciones, MLC
y muchas personas vinculadas con el colegio.

Hoy tenemos la alegría de saber que esta cadena ayudará a
muchas jóvenes a construir su futuro. Muchísimas gracias y Dios
os lo premie.

Madre Ascención Herruzo. Madrid. 

N OBJETIVO ALCANZADO Y UN PROYECTO CONSEGUIDOU

El viernes 24 de mayo, la ONG Siempre Adelante celebró
su tradicional fiesta solidaria. Fuimos muchos los alumnos, pro-
fesores, voluntarios y personal del centro los que participamos
en la misma. Compartimos salchichas y bebidas.

Varias empresas colaboraron en esta fiesta aportando sus
productos, lo que nos sirvió para recaudar fondos que serán
destinados al proyecto: Dotación de libros de texto para la
Escuela “Marie Inmaculée” de Nganga-Lingolo,Brazzaville en
República del Congo.

La profesora de música del colegio, Cristina, nos presentó
varias actuaciones de sus alumnos de secundaria. Además
dentro de este ambiente festivo se entregaron los premios a los
participantes en el concurso de carteles de tema solidario.

Desde estas líneas queremos agradecer la participación de
todos en este día y de manera especial a las empresas que
donaron los productos necesarios para la comida, así como a
las madres que nos ayudaron a preparar los bocadillos, a
las religiosas y a los alumnos de secundaria que se están
convirtiendo en verdaderos voluntarios de nuestra ONG.

¡MUCHAS GRACIAS!

Mª Carmen Sánchez. Segovia.

IESTA SOLIDARIA F



Hemos vivido una jornada diferente y solidaria ante la mirada
de muchas personas que pasaban, una y otra vez, delante de un
extenso cartel que decía: ONG “SIEMPRE ADELANTE”. Sucedía
esto el día 1 de mayo en Cacabelos, localidad del Bierzo, donde
las voluntarias de Camponaraya hemos acudido con un stand a
la feria grande del pueblo.

Ubicadas bajo un recién estrenado toldo para protegernos
del agua, hemos sido testigos de los ojos que admiraban las pre-
ciosas labores realizadas por las voluntarias en los talleres sema-
nales. No faltaban los comentarios consabidos: “Son bonitas,
pero no podemos comprar”; “colaboro depositando mi donativo
en la hucha”; “Esto de las ONG´s…” 

Y, rápidamente se escuchaba el mensaje de las voluntarias:
Mire, mire ese cartel, a estos niños de ojos grandes y limpia son-
risa, yo les he dado clase, son de República Dominicana y tienen
más carencias que nosotros. Y aquellos juguetones de mirada
profunda son de Guinea, con ellos he vivido un mes de mis vaca-
ciones. Agradecen tanto la ayuda que les llega desde aquí…,
porque esta ayuda sí que llega a su destino.

Otras voluntarias en la esquina de nuestro tenderete, explica-
ban a los viandantes, con folletos divulgativos, con dípticos de
Voz misionera y las Memorias, quiénes somos y el porqué de
nuestra presencia en la feria.

Son tiempos de escasez, de carencias, pero hemos sido tes-
tigos de gestos grandes: familias, alumnos, profesores que han
colaborado para que cerrásemos la jornada con 513€, es decir,
con cinco niños apadrinados de Sabana de la Mar en República
Dominicana; por ellos hemos compartido nuestro tiempo en la
calle, codo a codo con los feriantes, siendo testigos de las gran-
dezas y carencias de una feria.

Agradecemos, desde el corazón, que este año han compar-
tido la experiencia con nosotras dos voluntarias de la sede de
Ponferrada.

Madre Dolores Velasco. Camponaraya. 

ESTIGOS DE CARENCIAS Y GRANDEZAS...T

El 6 de junio el colegio “La Inmaculada” de Ponferrada ha
tenido la celebración de una tarde lúdica, en la que alumnos,
padres, profesores y personas relacionadas con el centro, com-
partieron diferentes actividades, deportes y talleres. Este
ambiente maravilloso fue propicio para promocionar más nues-
tra Fundación y buscar la solidaridad de los se concentraron
este día.

Nos pareció una oportunidad muy buena, para que cada uno
de los que nos congregamos pudiera aportar su granito de are-
na a través de una rifa, con las que se sorteó una estancia en el
Balneario de Mondaríz (Pontevedra). Los fondos recaudados son
para nuestro centro hermanado de Consuelo en República Domi-
nicana. La Fundación Siempre Adelante y, más en concreto,
su sede de Ponferrada, quieren dar las gracias a la agencia de
viajes Smart Way, donante del premio, y a todos los que partici-
paron con sus aportaciones.

También durante esa tarde se llevó a cabo un acontecimien-
to importante para nuestra ONGD, la entrega de los premios del
Concurso de Carteles de tema Solidario, con el privilegio de
tener entre nosotros a una de las ganadoras del Concurso,

seleccionada en la Sede
Central, María Armesto
Gutiérrez, alumna del
colegio. 

En primer lugar, la
autora del cartel recibió
entre aplausos un trofeo
conmemorativo del con-
curso y un premio. A
continuación, ella misma
con un gesto de senci-
llez dejó el protagonismo
a los concursantes elegi-
dos en la Sede Local, que también recibieron su premio. Por últi-
mo, todos los demás concursantes sintieron la alegría de haber
sido reconocido su esfuerzo al recibir un detalle como recuerdo.

¡Enhorabuena! para todos ellos y también para todas las per-
sonas que han participado en el concurso desde las diferentes
sedes de la Fundación.

Cristina Cancelo. Ponferrada.

ARDE LÚDICA, SOLIDARIA Y CON PREMIOS...T



Alumnos 1ºA-B-C Inf., 1ºA-C, 2ªA, 4ºA, 5ªA, 6ºA-C Prim., colegio Hortaleza, becas C. Bolívar, Kisenso, Consuelo ... 1.000,00 €

Alumnos 1 A-B Bachiller, 4ºB ESO, colegio Hortaleza, becas Kisenso, Ciudad Bolívar ................................................ 300,00 €

Alumnos 1º B ESO, colegio Madrid-Princesa, becas Nganga-Lingolo .......................................................................... 100,00 €

Alumnos 1ºC, 3ºB, 4ºA, 5º B-C Primaria colegio San Lorenzo de El Escorial, becas Consuelo, Kimwenza ................ 500,00 €

Colegio San Lorenzo de El Escorial, proyecto libros escuela Nganga-Lingolo .............................................................. 1.200,00 €

Alumnos 1º A-B-C, 3º B, 4ºB ESO, colegio San Lorenzo de El Escorial, becas Consuelo, Kimwenza ......................... 500,00 €

Exalumnas colegio San Lorenzo de El Escorial, becas Kimwenza ................................................................................. 200,00 €

Alumnos 1º, 2ºA-B Bachiller,1º-2º ESO, 1º-2º TAFAD, colegio Camponaraya, becas Sabana ...................................... 700,00 €

Claustro Profesores Camponaraya, beca Sabana .......................................................................................................... 100,00 €

Alumnos 3º Infantil, 3º-4º ESO, colegio Manzanares, becas Bacolod ........................................................................... 300,00 €

AMPA colegio Manzanares, beca Bacolod ..................................................................................................................... 100,00 €

Grupo de Madres Miguelturra, beca Bacolod ................................................................................................................. 100,00 €

Alumnos 5º B Primaria y otros grupos colegio Ponferrada, becas Consuelo, Hora de Dios ......................................... 400,00 €

AMPA colegio de Pozoblanco, beca Bacolod ................................................................................................................ 100,00 €

M.F. Mourelo, S.L., beca Nganga-Lingolo ....................................................................................................................... 100,00 €

Tecnotronic Sistemas, S.L., becas Loma ........................................................................................................................ 1.000,00 €

Navidad solidaria ............................................................................................................................................................. 600,00 €

Anónimos y particulares .................................................................................................................................................. 23.054,12 €

MI COMPROMISO MISIONERO
Deseo colaborar con la ONGD “Siempre Adelante, aportando 100€ anuales, para apadrinar a un niño/a de la Escuela
Concepcionista de:
�� Nganga-Lingolo (R. del Congo) �� Loma (R. D. Congo) �� Yaoundé (Camerún)
�� Los Frailes (R. Dominicana) �� Ciudad Bolívar (Venezuela) �� Kimwenza (R. D. Congo)
�� La Hora de Dios (R. Dominicana) �� Kisenso (R. D. Congo) �� Morichalito (Venezuela)
�� Consuelo (R. Dominicana) �� Evinayong (Guinea Ecuatorial) �� Bata (Guinea Ecuatorial)
�� Sabana de la Mar (R. Dominicana) �� Bacolod (Filipinas) �� Ayuda a familias de España

�� Asignación libre�� Deseo me envien los datos y fotografía del niño/a apadrinado
Nombre y apellidos .......................................................................................................................................... N.I.F. ...........................................
Domicilio .......................................................................................................................................................... Código Postal .............................
Población ......................................................................................................................................................... Nación ........................................
Teléfono ................................................  Móvil ................................................  E-mail ...........................................................................................
Importe de la donación: ...................................  Distribución del pago: �� Anual �� Trimestral �� Mensual
Forma de pago:
�� Efectivo     �� Talón nominativo     �� Transferencia bancaria a Banco Santander. Número de cuenta: 0049 - 0356 - 52 - 2410593421
�� Con cargo a cuenta:  Entidad �������� Oficina �������� DC ���� Cuenta ��������������������
En ....................................... a ......... de ................................................ de 20.........
De conformidad con lo dispuesto por la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos Personales, le
informamos que los datos personales, facilitados mediante el presente formulario, serán incorporados
a nuestros ficheros con la finalidad de mantenerle informado sobre las actividades de la Fundación.
Si lo desea, puede ejercer el derecho de acceso, rectificación, cancelación u oposición dirigiendo por
escrito a la siguiente dirección: Fundación Siempre Adelante, C/ Princesa, 19-21, 28008 Madrid.
En el mes de enero recibirá el justificante de la donación para la declaración de la Renta.
web: www.siempreadelante.org - www.concepcionistas.com  •  Teléfonos: 91 540 14 65 / 80

Patrocina:
Firma

DONACIONES RECIBIDAS EN LOS MESES DE MARZO Y ABRIL DE 2013:

GESTO SOLIDARIO

Soy Javier Bartolomé Gómez, este año ha sido muy especial para mí, toda mi familia ha
vivido conmigo la preparación para recibir por primera vez a Jesús. Fue en Madrid el día
27 de abril en la parroquia de “Nuestra Señora del Buen Suceso”. Jesús ya está en mi
corazón y es mi mejor amigo, hablo con él todos los días y tengo la gran suerte de poderlo
recibir en la Eucaristía.

Mis papás y también toda mi familia hemos vivido este día con mucha ilusión y con todo
detalle. Mi abuela, María Jesús, me habla mucho de los misioneros y de los niños que
necesitan ayuda para comer y estudiar, entonces entre ella y yo tuvimos una gran idea,
apadrinar un niño en este día tan bonito de mi Primera Comunión. 

Recibí regalos, muchos regalos, pero el mayor regalo fue Jesús.  Y para darle las gracias
yo he apadrinado, con la ONG Siempre Adelante, un niño de la Escuela “Carmen Sallés”
de Bacolod en Filipinas.
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