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Un pequeño gesto por sí solo no cambia nada, no mueve el
mundo, pero si todos aportamos nuestro granito de arena, no
habrá barreras que impidan el paso a la esperanza, y podremos
hacer un mundo más humano, más solidario y más fraterno.

No tenemos en nuestras manos las
soluciones para los problemas del mundo.
Pero frente a los problemas del mundo,
tenemos nuestras manos. Cuando el Dios
de la historia venga, nos mirará las manos.
Tenemos que comprometer nuestras manos
en el trabajo solidario y sostenido, muchas
veces aparentemente irrelevante, realizado
sin que nadie se entere, pero siempre
fecundo. Son pequeños gestos que produ-
cen grandes logros a favor de aquellos que
más lo necesitan.

Grandes problemas se han superado en
el mundo gracias, sobre todo, a hombres y
mujeres sin nombres conocidos que con su
trabajo modesto y silencioso han sabido
ofrecer a otros su ayuda, su afecto y protec-
ción, transformando así la vida de los seres
humanos y de los pueblos. Dios es amor y
confía en nosotros para proteger a los
pequeños.

Jesús que pasó por el mundo haciendo
el bien, no tuvo la pretensión de curar a
todos los enfermos, de convertir a todos los pecadores, de refor-
mar todas las estructuras de su tiempo. Lo que sí hizo fue realizar
acciones significativas de ese Reino que anunciaba y personifica-
ba. Nuestros gestos de solidaridad realizados con amor, son una
clave segura, para que la esperanza circule por el mundo, porque
el amor, aunque parezca débil frente a los grandes poderes del
mundo, es fuerte, más fuerte que el olvido, que el odio y que la
muerte.

Los niños no nacen solidarios, la
solidaridad se enseña a través de
muchas formas y en distintas situa-
ciones de la vida cotidiana, sobre

todo, median-
te el ejemplo.
Los padres
deben ejercitar la solidaridad entre ellos,
con sus hijos, vecinos, amigos y otros fami-
liares. El niño tiene que practicar rutinas que
muestren deferencia y respeto al otro: ceder
el asiento o el paso, procurar no molestar
con gritos, echar una mano al que está des-
valido, sonreír, saludar.

También en la escuela, hay que desper-
tar en el niño y el joven la preocupación por
los demás. ¿Cómo?  En el trabajo diario hay
que introducir actividades solidarias, pro-
mover y difundir valores de convivencia,
tolerancia, diversidad cultural, integración y
voluntariado. Comentar algunas situaciones
o acontecimientos que refuerzan la labor
solidaria de alguna persona y lo que ella ha
conseguido. Ayudar a los pequeños, a los
que necesitan ayuda para trasladarse, com-
partir material escolar, resolver dificultades,
preocuparse por algún compañero que esté

enfermo. También se fomenta la solidaridad combatiendo gestos,
actitudes y conductas egoístas, cómodas e intolerantes.

La solidaridad transciende todas las fronteras: políticas, religio-
sas, territoriales, culturales, etc. Y llega a instalarse en el hombre,
en cualquier hombre, mediante pequeños gestos de cercanía, ter-
nura, y fraternidad, ya que nunca como ahora se tiene conciencia
de formar parte de la aldea global.
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OS PEQUEÑOS GESTOS ABREN LA PUERTA A LA ESPERANZAL

PPARA DARA DIALOGAR EN CLASE O EN FIALOGAR EN CLASE O EN FAMILIAAMILIA
1.  ¿Qué pequeños gestos solidarios tienes tú con las personas en casa, en el colegio, en la calle…? 

2.  ¿Qué historia real cuenta Madre Caroline del colegio de Yaoundé?

3.  El colegio de Burgos y el de Camponaraya describen con detalle las actividades solidarias del curso escolar,
escoge la que más te gusta y explícala.

4.  ¿En qué lugar montan el mercadillo solidario las voluntarias de Santa Cruz de Mudela?
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Queridos amigos: En estos días que estamos celebrando el Naci-
miento de nuestro Señor Jesús, quiero saludaros con el canto de los
ángeles: “Gloria a Dios y paz a los hombres de buena voluntad”.
Me atrevo a deciros que sois estos hombres de los que hablan los
ángeles. Hombres de buena voluntad, hombres que llevan la paz y la
sonrisa a los más pobres del mundo. Hombres que ayudan a los demás
a estudiar sin complejos, hombres que comparten lo que tienen para
ayudar a los que no tienen lo suficiente...

Gracias por haber decidido apadrinar a un niño de nuestro colegio
“Marie Immaculée” de Yaoundé. Me llega al corazón conocer que per-
sonas de toda edad apadrinan a niños africanos de muy lejos, que
conocen sólo por las fotos, pero que les llevan en el corazón. Dios
conoce muy bien vuestro gesto de generosidad. ¡Gracias mil! Estos
niños nunca os olvidarán.

Hemos terminado el primer trimestre con mucha alegría. Los niños
han trabajado bien. Los pequeños de tres años empiezan a hablar, colo-
rear y escribir poco a poco... los lapiceros, a veces, les resbalan entre
las manos. Los mayores siguen creciendo con ganas de aprender más,
para tener un futuro mejor.

Quiero compartir con vosotros algo que hemos vivido con mucha ale-
gría en el colegio. En el primero trimestre hemos escolarizado a tres
niños de la República Centro Africana (R.C.A.), que huyeron de la gue-
rra y que tardaron más de un mes en llegar a Yaoundé. No podéis ima-
ginar la alegría con la que los hemos recibido en el centro. Sus padres
están muy emocionados al saber que sus hijos pueden estudiar este
año, sin pagar nada, porque no tienen, y que pueden vivir en las mis-

mas condiciones que los demás niños. También, hemos dado trabajo a
su mamá como ayudante en la clase de segundo de primaria, para que
tenga algo que hacer durante el día, olvide un poquito su historia llena
de dolor y tenga un poco de dinero para dar de comer a sus hijos. Toda
la familia está muy feliz. Los niños se han recuperado mucho, la ale-
gría brilla en sus ojos. Sus padres también han recuperado la paz y la
serenidad. Todo esto ha sido posible gracias a vuestro apoyo y amor.

Un abrazo lleno de cariño en nombre de nuestros 393 niños, 20 pro-
fesores y hermanas y en el mío propio.

Madre Caroline Ndele. Yaoundé.

¡Hola Amigos! Mi nombre es Oscarly Daniela Suárez Medina, estudio 4º de
Primaria en la Escuela Carmen Sallés del barrio Nazareth-Ciudad Bolívar
(Venezuela).

Os quiero contar una cosa que nos ha sucedido en nuestra escuela porque es como
si se hubiera transformado. Cuando yo empecé a ir, estábamos en unos barracones y
ahora nos han construido unas clases muy lindas y con mucha luz, ¡están genial! Me
gusta mucho mi nueva escuela, ahora hasta tengo más ganas de trabajar. 

Y además tenemos un gran espacio para jugar, porque los alrededores son todo
campo. A mí me gusta jugar al Kickingball, me divierto mucho pateando el balón y
haciéndolo rodar hasta llegar a las bases, sin que las defensoras me lo quiten.

En mi familia todos estamos muy contentos con la escuela porque puedo estudiar,
tengo libros y cuadernos para aprender mejor y hacer mis deberes. Mis maestros me
están ayudando mucho y además tengo muchas amigas con las que juego en el recreo.

Todos me dicen que os de las ¡GRACIAS! y la verdad es que quiero dároslas de
corazón.

OSCARLY DANIELA SUÁREZ
CIUDAD BOLÍVAR (VENEZUELA)

ARA NUESTROS AMIGOS DEL COLEGIO DE BURGOSP



Podríamos decir que la Sede Local del colegio de Burgos vive en clave de soli-
daridad a lo largo de todo el curso. Son muchas las actividades que se organizan
para incentivar a alumnos, profesores y padres en este valor tan importante hoy
en día en nuestra sociedad.

La constitución de la Junta Local de Gestión ha sido la novedad de este curso
escolar. Está formada por un grupo de profesoras voluntarias, que desde cursos
pasados veníamos trabajando de manera informal en alguna de las actividades
que se llevan a cabo.

Nuestra principal tarea es la SENSIBILIZACIÓN, para fomentar entre nuestros
alumnos el valor de la solidaridad y la ayuda desinteresada a los demás. Para ello,
procuramos leer y trabajar en las horas de tutoría la hoja “Voz Misionera”. Hace-
mos hincapié en las dos campañas más importantes: Acercando Culturas y ¡Dales
una Oportunidad!

Ya desde la fiesta de la inauguración de curso en el mes de septiembre cola-
boramos con la venta de donuts y coca-cola. Durante la fiesta de la Niña María
se venden chucherías y almuerzos. Todo el dinero que se recauda es para ayudar
en la financiación de uno de los dos proyectos que cada año se promueven; este
curso es para “La ampliación de dos aulas de secundaria en la Escuela “Marie
Immaculèe” de Nganga-Lingolo. También a través del AMPA se organiza un cam-
peonato de pádel con la misma finalidad.

La actividad más significativa dentro de esta campaña es “la rifa y el merca-
dillo solidario”, que se organiza en el fin de semana de la fiesta de final de cur-
so. Aquí la solidaridad es por partida doble, las familias colaboran, por una parte,
trayendo diversos objetos: juegos, libros, cuentos, bisutería, regalos, artesanía...
y, por otra, comprándolos después. Además durante la semana se vende papele-
tas para una rifa de varios productos atractivos para niños y adultos.

Dentro de la campaña ¡Dales una oportunidad! todos los cursos, desde 1º de
Infantil a 2º de Bachiller, y también el claustro de profesores, tenemos apadrina-

do un niño de Yaoundé (Camerún), que es nuestro colegio hermanado. Nuestro
trabajo llega a más al difundir este acto solidario entre las familias y, poco a
poco, se va consiguiendo que se sumen para posibilitar la educación de otros
niños.

Constatamos que es una tarea que exige dedicación, pero también nos damos
cuenta, a través de los CD’s preparados para motivar a los alumnos en las cam-
pañas, que, poco a poco, se va consiguiendo mucho. Nuestro colegio es tan sólo
un granito más que contribuye a formar ese granero solidario que deseamos sea
cada vez más grande, y por eso tenemos muy presente en nuestro corazón ese
“Siempre Adelante”, que caracteriza a nuestra ONGD.

Madre Carmen Cristóbal. Burgos.

La Sede de Camponaraya es una sede activa, dinámica, abierta a nuevas ide-
as, con la mente y el corazón en los demás, en los que necesitan ayuda, que son
quienes nos aportan la energía para seguir caminando mes a mes.

En el mes de septiembre, el grupo de voluntarias comienza a trabajar con
mucha ilusión, sin horarios... esperando una llamada para unirse al grupo de tra-
bajo. ¡Es el momento de elaborar conservas!: pimientos asados, peras al vino o
en almíbar, mermelada de pimientos, confitado de pimientos, membrillo..., que se
ponen a la venta con fines solidarios.

Desde finales del mes de octubre, las voluntarias se reúnen una vez por sema-
na para realizar el trabajo en distintos talleres. En el taller de costura, confeccio-
nan uniformes para las escuelas de Bata y Evinayong de Guinea, y en el taller de
manualidades, hacen artículos de regalo: bolsos, cestas, preparan encargos,
envíos, etc. y está siempre abierto a nuevas ideas.

Para promocionar las actividades que se realizan, han participado en las jor-
nadas de Asociacionismo que organizan el Ayuntamiento de Camponaraya y el
Ayuntamiento de Ponferrada.

En el mes de diciembre, en el colegio se sorteó una cesta de productos arte-
sanales elaborado por las voluntarias, y se ofreció un bollo solidario para colabo-
rar en la campaña “Acercando Culturas”.

Terminamos el trimestre con el fabuloso concierto que ofreció la “Escuela de
Música Ciudad de Ponferrada” en el teatro Bergidum, a favor de nuestra ONGD.
El concierto titulado: “Todo comenzó en Navidad”, nos dejó a todos los asisten-
tes boquiabiertos. Un coro compuesto de 40 personas amenizaba con sus can-
ciones los bailes de los 20 alumnos de seis añitos y las danzas de otros 15 alum-
nos más. El teatro estaba completamente lleno. Con el dinero recaudado se han

apadrinado 12 niños de la Escuela de Sabana de la Mar (República Dominicana).
Nuestro más sincero reconocimiento y agradecimiento a la Directora María Tere-
sa Portela, exalumna del colegio de Ponferrada, y a todos los participantes que
han entregado tantas horas con cariño y dedicación.

En este mes, el colegio se está volcando con apadrinamientos en República
Dominicana, con el lema: ¡Comparte tu pan, sé solidario! Y seguimos trabajan-
do con ilusión el resto de los meses del curso.

Cristina Gaspar. Camponaraya.



Alumnos 4ºC Primaria, 1ºC, 2ºC, 3ºA-B ESO, becas Nganga-Lingolo, Loma,
colegio Madrid-Princesa ........................................................................................... 500,40 €
Colegio Madrid-Princesa, proyecto aulas escuela Nganga-Lingolo ......................... 5.264,50 €
Colegio Madrid-Princesa, gesto solidario, becas Nganga-Lingolo .......................... 140,00 €
Colegio Segovia, proyecto aulas escuela Nganga-Lingolo ...................................... 1.400,00 €
Colegio Pozoblanco, proyecto aulas escuela Nganga-Lingolo ................................ 1.350,00 €
Colegio Madrid-Hortaleza, ayuda escuela Kisenso .................................................. 2.413,00 €
Colegio Ponferrada, proyectos: aulas Nganga-Lingolo y Mobiliario Loma .............. 1.433,55 €
ACPA colegio Madrid-Princesa, becas Loma ........................................................... 1.000,00 €
Grupo Voluntarias colegio Santa Cruz de Mudela, ayuda escuela Bacolod ............ 1.000,00 €
Alumnos 3ºB-C, 4ºA, 5ºA-B, colegio Madrid-Hortaleza, becas Kisenso, C. Bolívar . 600,00 €
Alumnos 6ºA-B Primaria, 2ºA ESO, colegio Madrid-Hortaleza, becas Kisenso ....... 300,00 €
Colegio Manzanares, proyectos Fundación .............................................................. 1.001,80 €
Colegio Santa Fe, proyectos Fundación ................................................................... 700,00 €
Suministro Priego S.L. proyectos Fundación ............................................................ 400,00 €
Colegio Burgos, proyecto aulas escuela Nganga-Lingolo ........................................ 2.289,00 €
AMPA colegio Madrid-Hortaleza, ayuda Ecole Eben Ezer Dilaire (Haití) .................. 500,00 €
Asociación José Sallés, colegio Madrid-Princesa, proyectos Fundación ................ 500,00 €
Grupo MLC Corazón de Jesús, colegio Madrid-Princesa, beca Ngaga-Lingolo ..... 100,00 €
Grupo Voluntarias colegio Camponaraya, proyecto aulas Nganga-Lingolo ............. 564,00 €
Exalumnas colegio Burgos, ayuda escuela Yaoundé ............................................... 700,00 €
AMPA colegio Burgos, torneo padel, proyecto aulas escuela Nganga-Lingolo ....... 300,00 €
Inforestudio S.L., beca Bacolod ................................................................................ 80,00 €
Compañía Hispana de Limpiezas (CHL), patrocinio Voz Misionera .......................... 4.092,24 €
Servicios Integrales Cualificados (SIC), patrocinio Voz Misionera ............................ 4.092,24 €
ACTIVA (Gestión Actividades Formativas), patrocinio Concurso Solidario .............. 2.000,00 €
Ayuntamiento Manzanares, proyecto alfabetización adultos Morichalito ................. 2.150,00 €
Navidad Solidaria ...................................................................................................... 4.278,20 €
Anónimos y particulares ............................................................................................ 28.468,06 €

DONACIONES RECIBIDAS EN LOS MESES DE NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DE 2013:

GESTO SOLIDARIO

El grupo de voluntarias de la Sede de
Santa Cruz de Mudela (Ciudad Real) esta-
mos realizando una actividad muy gratifi-
cante en el “Balneario Cervantes” de nues-
tra localidad.

Su Directora, Carmen, con mucho interés
se ha informado de la Fundación Siempre
Adelante, sus fines, los lugares donde actúa
y, sobre todo, de la actividad de los merca-
dillos solidarios que organizamos en nues-
tra sede.

Cuando llega un grupo al Balneario, nos
invita a montar en las instalaciones el
“mercadillo solidario”, con el fin de ofre-
cer durante una tarde a los clientes los pro-
ductos artesanales fabricados por nosotras
mismas, y dar a conocer la Fundación.

Y siempre encontramos personas dis-
puestas a colaborar y apoyar las causas
solidarias, empezando por la Directora a la
que estamos muy agradecidas por su gran
generosidad.

Encarnación Santos. Sta. Cruz de Mudela.

MI COMPROMISO MISIONERO
Deseo colaborar con la ONGD “Siempre Adelante, aportando 100€ anuales, para apadrinar a un niño/a de la Escuela
Concepcionista de:

�� Nganga-Lingolo (R. del Congo) �� Loma (R. D. Congo) �� Yaoundé (Camerún)
�� Los Frailes (R. Dominicana) �� Ciudad Bolívar (Venezuela) �� Kimwenza (R. D. Congo)
�� La Hora de Dios (R. Dominicana) �� Kisenso (R. D. Congo) �� Morichalito (Venezuela)
�� Consuelo (R. Dominicana) �� Evinayong (Guinea Ecuatorial) �� Bata (Guinea Ecuatorial)
�� Sabana de la Mar (R. Dominicana) �� Bacolod (Filipinas) �� Ayuda a familias de España
�� Deseo me envien los datos y fotografía del niño/a apadrinado �� Asignación libre

Nombre y apellidos .......................................................................................................................................... N.I.F. ...........................................
Domicilio .......................................................................................................................................................... Código Postal .............................
Población ......................................................................................................................................................... Nación ........................................
Teléfono ................................................  Móvil ................................................  E-mail ...........................................................................................
Importe de la donación: ...................................  Distribución del pago: �� Anual �� Trimestral �� Mensual
Forma de pago:
�� Efectivo     �� Talón nominativo     �� Transferencia bancaria a Banco Santander. Número de cuenta: 0049 - 0356 - 52 - 2410593421
�� Con cargo a cuenta:  Entidad �������� Oficina �������� DC ���� Cuenta ��������������������
En ....................................... a ......... de ................................................ de 20.........
De conformidad con lo dispuesto por la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos Personales, le
informamos que los datos personales, facilitados mediante el presente formulario, serán incorporados
a nuestros ficheros con la finalidad de mantenerle informado sobre las actividades de la Fundación.
Si lo desea, puede ejercer el derecho de acceso, rectificación, cancelación u oposición dirigiendo por
escrito a la siguiente dirección: Fundación Siempre Adelante, C/ Princesa, 19-21, 28008 Madrid.
En el mes de enero recibirá el justificante de la donación para la declaración de la Renta.
web: www.siempreadelante.org - www.concepcionistas.com  •  Teléfonos: 91 540 14 65 / 80

Patrocina:Firma
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