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En Evinayong, ocasionalmente se cantaba una canción que a
mi entender resume y define muy bien lo que aprendí este mes
de voluntariado y cuyo estribillo repetía: “siempre bajar,
siempre servir, siempre amar, siempre adelante...”

Siempre bajar. Bajar el ego, bajar el orgullo, bajar las quejas.
Bajar a recibir el abrazo de los niños cuando te dan los buenos
días. Bajar y sentarse en el pupitre con los alumnos y darles
confianza de que con trabajo y constancia se consiguen las cosas.
Bajar y sentarse en la cama de aquellos que están enfermos, solos,
viviendo en condiciones de mucha pobreza y cogerles la mano,
ofrecerles una sonrisa y una palabra de esperanza. Arrodillarse
ante Dios para dar gracias de lo afortunado que soy.

Siempre servir. Como dice el refrán “donde fueres, haz lo
que vieres”. Y por ello, ¿cómo no servir a lo demás, si las Madres
Concepcionistas, en Evinayong, están entregando su vida, al
servicio de los más desfavorecidos? Ellas han tenido una gran
influencia en mí, cada una a su estilo, pero había un denominador
común en todas ellas, su alegría. Esa alegría fue algo que me
llamó la atención los primeros días. No podía comprender cómo
viviendo la dura realidad que experimentamos a diario, las
Madres Concepcionistas y Sandra, que llevaba un año allí,
cantaban alegremente por los pasillos de la casa, o en la cocina,
y yo me preguntaba, pero ¿cómo es posible? Yo con ganas de
llorar y ellas que llevan aquí más tiempo ¿cómo tienen ganas de
cantar? Y lo entendí al final de mi estancia, porque muchos de
los voluntarios, casi sin darnos cuenta, también tarareábamos
canciones, estábamos también alegres… y todo cobraba sentido.
¿Cómo no estar alegre cuando sientes que te has entregado?

Siempre amar. Lo que al principio más miedo me daba era
tener que dar clase a todos los cursos de secundaria, resultando,
sin embargo, ser una de las mejores cosas que me han pasado
en el voluntariado, porque me permitió conocer a los mayores
del colegio. Tuve la suerte de dar clase a todos los alumnos de
secundaria, y con los de primaria solía jugar antes del comienzo
de las clases en el patio, y alguna tarde con el balón, por lo que
tuve el placer de conocer a muchos alumnos. Y no pude evitar
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VOLUNTARIO EN EVINAYONG

(Guinea Ecuatorial)

Para mí, ha sido una verdadera sorpresa personal saber que la labor del misionero

no acaba cuando regresas a casa, cuando aparentemente has acabado tu tarea, sino que

continúa o se inicia una nueva misión consistente en de dar testimonio de lo vivido y

transmitir a los demás la alegría y el gozo de la experiencia vivida.



cogerles mucho cariño, a todos, a los que se portaban mejor, y a
los más gamberretes... Porque hace algunos años era un poco
como ellos, pero ahora había cambiado mi papel, ahora estaba
al otro lado del pupitre. 

Me llamaban profesor, y quizás fuera con lo que menos
me identifiqué, pues también me sentí amigo, hermano,
padre. Era divertido porque los más mayores me
preguntaban “¿Pero usted no tiene hijos?” y por momentos
me salía responderles: “Este mes… casi medio centenar”.
Quiero decir con esto, que he querido y quiero a mis alumnos,
y a las personas de Evinayong con las que tuve la suerte de

convivir, como Mamá Anastasía o Pascual, y pido a Dios por
todos ellos.

Siempre adelante. Esa es la filosofía en Evinayong... por duro
que parezca el camino, tenemos a Dios de nuestro lado, eso sí,
como les decía a los chicos: “Se sueña en grande, se trabaja en
pequeño, da igual en el rincón del mundo en el que estemos, que
sin esfuerzo no se consiguen las cosas”. Esta experiencia me
permite mirar hacia adelante con esperanza de que todos
podemos hacer grandes cosas, si escuchamos lo que Dios nos pide. 

David Alonso del Barrio
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¿Qué es lo que más te impactó cuando llegaste a
Yaoundé?

A Yaoundé llegamos todos con la incertidumbre de lo que nos
encontraríamos, carreteras, semáforos, edificios enteros… Resulta
que lo primero que nos pudo ofrecer el país fue un largo trayecto
hasta nuestra próxima casa del siguiente mes. En este tramo en
coche fuimos capaces de conocer una parte del país. Lo que más
me impactó fue no ver carreteras, las poco que había, en ellas
podrás encontrar coches estropeados y abandonados en medio
de la carretera, motos con 3 o 4 personas, y muchos pero que
muchos baches. Para mi Yaoundé va a ser muy característico por
sus caminos con esa gran cantidad de agujeros, los cuales a veces
acompañado de viajes de 7 personas en un coche pequeño hacían
este viaje memorable y lleno de risas. Por otro lado, Yaoundé nos
dio una muy buena bienvenida, ya que al llegar todos con miedo
y sin saber a qué nos íbamos a tener que enfrentar, el poder
conocer a toda la comunidad, nos alegró y alivio mucho. Todas
ellas nos acogieron con los brazos abiertos y durante todo el mes
de estancia fuimos capaces de disfrutar de su compañía. Por
último, a pesar de ser un país que está casi en la miseria, destaca
por su amabilidad y compasión. La gente allí te da la bienvenida
de la mejor manera, y la disposición que nos ofrecen es
impresionante, especialmente la que tuvimos por parte de varios
profesores.

A pesar de no conocer este país y llegar con una gran
incertidumbre, me he ido con una muy buena impresión. 

¿Qué has aprendido durante este tiempo a nivel
profesional y personal?

Durante mi estancia en Yaoundé siento que he crecido
personalmente. En este mes he sido capaz de enfrentarme a varias
situaciones que nunca había vivido. En cuanto a mi experiencia,
yo era una joven de 18 años, que salía por primera vez sola del
país, y también mi primer voluntariado.

Por ello en mi existía el sentimiento de miedo e incertidumbre
ya que no sabía a lo que me iba a enfrentar, pero a pesar de todo
ello tenía muchas ganas e ilusión.

Profesionalmente he podido vivir lo que es trabajar en la
educación, las clases, el trato con el alumnado, profesores…
Además, cabe destacar que el tema del idioma era uno de los que
más miedo me daba, pero gracias a esta experiencia he aprendido
que lo que importa es lo que demuestras, si te preguntara ahora
que es lo que recuerdas de tus profesores de tu estancia en el
instituto o universidad, ¿qué me dirías?, sus contenidos o el trato
que tuvieron contigo. Gracias a mi mes allí, ahora te puedo
responder que es el trato. Daba igual que no te supieses comunicar
ya que lo que más apreciaban era tu trato con ellos y el cariño.

Por otro lado, he salido con una visión muy distinta de la vida,
ya que en realidad todo es suerte, básicamente suerte de donde
nazcas, y a partir de ahí tu vida va a ser una u otra. Aprender a
valorar, es lo que debemos hacer, una simple ducha caliente,
electricidad, compañía, familia, o el hecho de tener un plato de
comida todos los días en la mesa.

Muchas veces solo pensamos en lo que queremos y no
tenemos, pero en realidad lo que tendríamos que hacer es ver lo
que tenemos y aprender a valorarlo. De tal modo que Yaoundé
me ha hecho abrir los ojos, y darme cuenta a lo que muchas
personas tienen que hacer frente

Siento que todos debemos vivir una experiencia así, para
poder entender nuestro mundo.

¿Qué ha sido lo mejor de esta experiencia?

Si tuviera que elegir un solo momento no sería capaz, pero sí
que puedo hablar sobre un tema, y ese tema son los niños. En
este voluntariado me ha impactado como de cariñosos son, y
pequeños gestos que hacen que te marcan de por vida. El cariño
que me han mostrado desde el primer minuto es memorable. 

VOLUNTARIA EN YAOUNDÉ (Camerún)



El primer día, me impactó muchísimo que, tras dar las clases,
talleres y estar un tiempo con ellos, al final del día muchos nos
despidieran dándonos las gracias. Pero esto no solo pasó el primer
día, sino todos, incluyendo también, sus despedidas mucho del
contenido aprendido en clase. Los pequeños abrazos y besos que
te daban desde el más pequeño hasta el más mayor y sus    caras
de felicidad lo eran todo.

Y en mi opinión tampoco pueden faltar aquellos pequeños
momentos donde estábamos toda la comunidad después de
cenar, bailando, cantando y disfrutando todo juntos.

¿Cómo te ha cambiado el voluntariado tu manera de ver
la vida?

En tan solo un mes me ha sorprendido lo mucho que he
aprendido y cambiado.

Tras haber estado allí se me hace imposible olvidar la situación
en la que están viviendo. En un voluntariado hacen falta muchas
ganas, ya que en él vas a tener que trabajar. Pero sobre todo tienes
que ir con la idea de que a pesar de lo duro que es todo, luego vas
a volver y no vas a poder traerte a la gente contigo, por ello
durante ese pequeño tiempo que estás ahí debes dar lo máximo
para ayudarlos e intentar cambiar algo. Ya que, aunque sea poco
a poco si todos vamos poniendo un granito de arena, la situación
puede cambiar. De tal modo que este voluntariado ha despertado
mi pequeña parte misionera, que solo quiere volver allí de
inmediato para poder estar con ellos y ayudar. Pero no solo ha
despertado una parte misionera, también las ganas de ayudar, ya
sea en un voluntariado u otras actividades.

En mí, ahora están vivas las ganas de
ayudar e intentar cambiar las cosas a
mejor.

¿Qué dirías a otras personas que
quieran participar como voluntarios?

Principalmente, un voluntariado es
una misión en la que vas con el objetivo
principal de ayudar, y tratar de mejorar
ciertas situaciones. Para ello debes ser
consciente de que tienes que trabajar
duro, pero no es ningún tipo de
obligación, ya que a un voluntariado vas
porque tienes ganas. Un voluntario debe
ser trabajador, debe tener mucho
entusiasmo, ganas de trabajar, y sobre
todo ayudar.

Te vas un tiempo determinado fuera
de tu país, de lo que es tú burbuja y
comodidad y eso se va a romper, vas a
estar en un lugar totalmente distinto en
el que vas a ver cosas a las que no estás

acostumbrado. Pero esas ganas que tienes de querer cambiar el
mundo se pueden resolver de esta manera, y que mejor que
ayudando a gente que lo necesita.

Muchos no saben lo que es un voluntariado, y muchas veces
he escuchado, y ¿vas a trabajar?, ¿cuánto te pagan? Y ¿por qué
vas a África (en mi caso)? Un voluntariado no es un trabajo es
una misión a la que vas voluntariamente para ayudar. Pero sobre
todo va a ser  una experiencia en la que vas a crecer, tanto
personal como profesionalmente. Aprendizaje, es la palabra con
la que describo mi misión, en ella he aprendido sobre Camerún,
distintas culturas, paisajes, tradiciones, lenguajes…

Tu corazón va a volver lleno de amor, recuerdos y sobre todo
de muchas personas: profesores, hermanas, y muchos, pero que
muchos niños. Y cuando escuches un te quiero de cualquier
persona, o tan solo un gesto de agradecimiento o amor hacia ti
por su parte solo te van a aumentar las ganas de querer volver.

Por muchas inseguridades que te parezca pueden surgir por
irte sola fuera, debes dejarlas a un lado y quedarte con lo que vas
a hacer.

Yo al menos vuelvo como nueva.

Así que, si a alguien se le pasa por la cabeza hacer un
voluntariado, no puedo decir nada más que ADELANTE, ya que va
a ser una experiencia inolvidable, que a pesar de no ser perfecta
y haya momentos duros y bajones, va a ser algo que te va a ayudar
a crecer como persona y sobre todo vas a ayudar a mucha gente.
De esta manera aportarás un pequeño granito de arena que va a
servir para ayudar y hacer felices a muchas personas.

Sara Romero Mora
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Quiero alabarte Señor, con todo el corazón,
contar todas tus maravillas. Salmo 9, 1

Todo comenzó con la X Marcha Misionera Diocesana que se
celebró el pasado 22 de abril en Cabra, días antes de esta
Marcha escuchamos por primera vez la existencia de Hakuna y
su desarrollo en estos últimos años. Nos llamó tanto la atención
que indagando en internet comprobamos que su sede en Madrid
estaba en un antiguo Convento de San José de Las Rozas, que
durante la guerra civil dio 14 mártires a la Iglesia, propiedad de
las Concepcionistas Franciscanas. Y aquí se encendió una luz.
Seguimos indagando en la red, para saber más sobre estas
Concepcionistas, y descubrimos también la existencia de las
Concepcionistas Misioneras de la Enseñanza, que llevan a
cabo desde la Fundación Siempre Adelante, el proyecto de
voluntariado AKIBA (palabra fang que significa «gracias»). Es
un proyecto de voluntariado y colaboración entre profesores de
Guinea Ecuatorial y España. Y este proyecto fue el detonante
contagioso de todo lo que hemos llevado a cabo en estos
escasos cuatro meses y que vamos a intentar plasmar en
estas líneas.

Dios intervino en este descubrimiento.

Como directora de un colegio miembro de la Red
internacional “Escuela Asociada a UNESCO”, en el Sur de Sevilla
(CEIP “San Plácido” de Badolatosa), nos ponemos en contacto,
vía correo electrónico, con Madrid y llega una primera respuesta
por escrito de la hermana Pilar, que se encuentra en la sede de la
calle Princesa, y que para el nuevo curso escolar será destinada a
Bata, en Guinea Ecuatorial. Le sugeríamos si podíamos colaborar
con ellas a través del proyecto AKIBA. Se concreta una primera
llamada telefónica, transmitiéndole lo expuesto hasta ahora, con
alegría, ilusión, con un rayo de esperanza sin freno, con ganas de
colaborar y demostrar que nuestro empeño, inexplicable hasta el
momento, surge de Dios mismo, y quisiéramos llevarlo a cabo. 

Llegamos a concretar con la hermana Pilar una primera
actuación de colaboración, de manera que en dos semanas
íbamos a realizar una campaña de recogida de Cuadernillos
Rubio de Matemáticas para enviarlos a Guinea Ecuatorial.
Teníamos poco tiempo, escasas dos semanas, pero íbamos a
tender redes para encauzarlo. De esta forma contactamos con
nuestra amigas y compañeras Marta, en Écija; Mª Victoria, desde
Aguadulce; y, Aurori desde Almedinilla (Córdoba).  Ellas
promueven desde sus parroquias, cofradías, centros diocesanos
y colegios, este proyecto de solidaridad aportando Cuadernillos
Rubio. Se confeccionan carteles motivadores para favorecer esta
rápida campaña. El proyecto AKIBA es el eje motivador de estas
actuaciones.

Por otra parte, seguimos leyendo y viendo información
variada sobre las misiones Concepcionista en África, sobre la
fundadora Santa Carmen Sallés, sabiendo que en la localidad de
Pozoblanco hay un colegio concepcionista. Y de Pozoblanco es
una de las hermanas misioneras en Evinayong. 

Nuestro Párroco en Cabra, desde hace dos años, es D. Emiliano
Nguema. Sabíamos que era africano, pero desconocíamos su país
de procedencia. Hablamos con él y le informamos que vamos a
iniciar una actividad misional con África desde nuestro centro. En
la conversación surge la sorpresa, ya que en un principio dice ser
de Guinea. Seguidamente dice conocer a las Concepcionistas, y
por último reconoce que es natural de Evinayong y que estudió
en el colegio de las Concepcionistas “Carmen Sallés”. Conoce a
Madre Luna, de Pozoblanco, Hna. Nieves, Hna. Milagros y a otras
hermanas misioneras. Allí surgió su vocación sacerdotal que des-
arrolló en España, ordenándose en Córdoba. La sorpresa, la ale-
gría, el asombro y la satisfacción surgen en este primer contacto
con nuestro párroco. 

Día a día informamos a la hermana Pilar y a D. Emiliano de
las gestiones que estamos realizando con otras maestras, ante-
riores compañeras de nuestro centro, que se encuentran en otros
colegios y en localidades vecinas. Entre todos conseguimos un
buen paquete de Cuadernillos Rubio. Cerca de 900 cuadernillos
serán enviados. Se nos informa que a mediados de julio saldrá un
contenedor con distinto material escolar hacia Guinea Ecuatorial
desde Pozoblanco, como punto más cercano a nuestra localidad. 

Comprometemos a nuestra amiga y compañera entusiasta
Marta Mata para ir a este colegio cordobés y entregar en mano
algunos de los paquetes disponibles. A pesar de llevar varios cur-
sos fuera de nuestro colegio, la afinidad personal y espiritual con
Marta ha sido continua en este tiempo. Esta pequeña actuación
misional, que nos ofrece AKIBA, nos ha vuelto a reencontrar con
fuerza y verdad. El resto de cuadernillos, conseguidos con las ges-
tiones realizadas por Marta, serían enviados por la propia editorial
al colegio concepcionista de la calle Princesa, en Madrid. 
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Concretamos fecha y hora para visitar el colegio de Pozoblan-
co, que por ser vacaciones, sólo contaba con la presencia de una
hermana, que nos atiende extraordinariamente, enseñándonos
las cuidadas instalaciones y con quien conversamos sobre el caris-
ma de la congregación. Aunque son casi dos horas de carretera,
perdiéndonos por aquellas sierras, para los tres que compartía-
mos viaje y coche, fue una experiencia muy enriquecedora, de
recuerdos, de amistad sincera, de confesiones de fe y vivencias.
Días después contactamos con Mª Victoria y Aurori en sus locali-
dades, compartiendo momentos de amistad verdadera. Toda una
alegría contagiosa, que aún dura. 

Por otra parte, como también formamos parte de la Junta de
Gobierno de la Cofradía del Santísimo Sacramento de Cabra, con-
tinúan los contactos con D. Emiliano, que en una reunión informal
de esta Junta de Gobierno comenta lo que para él era una gratí-
sima sorpresa, exponiendo el proyecto AKIBA, que estábamos
realizando con su país de origen, y la coincidencia de que en parte
recibirán nuestra ayuda el colegio en el que estudió siendo niño
en su pueblo natal, Evinayong. En el cambio de impresiones, con-
tando anécdotas de lo que estábamos organizando en esos últi-
mos días de cole, D. Emiliano responde a la pregunta de qué
necesitaba la parroquia de forma acuciante. Nos cuenta que se
está reorganizando un espacio como Sala de Juntas, lugar de reu-
niones, y que necesitaba una pizarra digital para colocar en este
espacio. Se utilizaría en Catequesis de niños, de jóvenes, cursos
matrimoniales, y con las numerosas cofradías parroquiales. Surge
así un nuevo compromiso, en cadena con lo iniciado. 

En estas últimas semanas de junio, de contactos continuos
con Pilar, con nuestro Párroco, con las compañeras destinadas
en otros centros, con conocidos que pudieran colaborar en la

adquisición de una pizarra digital, el entusiasmo, la alegría, son
imparables y la actividad constante. 

A los pocos días comunicamos a D. Emiliano que el proyecto
de adquisición y montaje de una pizarra digital sigue adelante y
que contamos con algunas personas que unidas lo harán
posible. Todo se precipita y por fin, en los primeros días de julio
se instala la pizarra digital y realizamos el viaje a Pozoblanco.

No había pasado ni un mes del inicio de esta concatenación
de iniciativas, fruto del proyecto AKIBA. Así hemos comenzado
un verano, que nosotros denominamos muy espiritual, porque
Dios ha hilvanado todos los hilos, todo el engranaje para que
todo se desarrolle correctamente en tiempo y forma. 

Nuestros hijos, ya universitarios, han notado en este tiempo
un cambio espiritual llamativo en nuestras vidas y nuestra
actividad diaria. Esta alegría, ilusión se hacen palpables en los
contactos con Nieves y Pilar cada vez que realizamos una
videoconferencia, hasta el punto que Pilar, en su nuevo destino
en Bata como Directora del centro, nos propone continuar el
proyecto AKIBA con nuestro centro. Comenzaremos, entre otras
iniciativas, con un proyecto lector común, con intercambios
periódicos entre nuestro alumnado a través de las nuevas
tecnologías de información y comunicación. Todos saldremos
enriquecidos de este proyecto. 

Pero todo sigue su camino. A lo largo del verano, D. Emiliano
nos propone nuevos compromisos con la Parroquia, que
asumimos con ilusión y alegría. 

No tenemos con qué dar gracias a Dios, por tanta maravilla
vivida y sentida en nuestras vidas, y en concreto en estos últimos
meses.

Pilar, siempre nos dice “pasito a pasito”, y así lo estamos
haciendo. Con seguridad y entusiasmo.

Sabedores que estas letras están secundadas por nuestras
compañeras Marta, Aurori y Mª Victoria, recibid un saludo en
Cristo de vuestros hermanos Marisol y Vicente.
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ACTIVIDADES SOLIDARIAS

Camponaraya

Hemos celebrado la III Edición de la carrera solidaria "VIVEN".

Muchas gracias al Colegio La Inmaculada Camponaraya y a todas las
personas participantes por su solidaridad con nuestra asociación y por darnos su
apoyo en nuestro 25 aniversario. Un bonito proyecto que además financia las
campañas de la Fundación Siempre Adelante.  

Es momento de agradecer a todos nuestros alumnos por su implicación en la
Carrera Solidaria a favor de @afabierzo y de nuestra ong siempreadelante y a
toda la Comunidad Educativa que se implica con gran pasión en todas las
actividades solidarias. También todo nuestro agradecimiento a los colaboradores
Ayuntamiento de Camponaraya, bierzonatura, McDonals Ponferrada y
@la8bierzo.

Madrid - Princesa

Una vez más la Sede Local de Madrid-Princesa ha realizado el «Mercadillo Solidario» en él han colaborado,
con dedicación y entusiasmo voluntarios de nuestra Sede.

Gracias a alumnos, padres y comunidad educativa que con su generosidad han contribuido a que el proyecto salga adelante.



ACTIVIDADES SOLIDARIAS

Ponferrada

™ ¡¡GRACIAS!! ™
¡Solamente podemos decir GRACIAS a todas las personas

que nos habéis acompañado esta mañana en la segunda
marcha solidaria que ha organizado la Sede Local de la
Fundación Siempre Adelante de nuestro colegio!

Amigos, familias, profesores y religiosas hemos disfrutado
de una preciosa mañana de sol y amistad.   

Agradecemos al Ayuntamiento de Carracedelo, al AMPA y
a todos voluntarios su colaboración desinteresada ya que sin
ellos no hubiese sido posible realizar esta marcha. 

¡Viva nuestro cole!
¡SIEMPRE ADELANTE!

El colegio de Segovia ha rendido homenaje a Raquel García el 31 de mayo de 2023.

Hace poco más de un año que Raquel falleció y en su memoria hemos dedicado este último
día del mes con un recuerdo especial en la eucaristía celebrada en el Santuario de la Fuencisla
y después en la carrera solidaria en la Alameda del Parral.

Durante toda la mañana nos han acompañado su madre y hermana, así como sus amigas y
amigos.

Desde la Sede Local hemos entregado a la familia una placa en recuerdo de Raquel.

Junto con el colegio y el AMPA, se ha entregado a los participantes una mochila de color
naranja con el escudo y la inscripción: Concepcionistas Segovia. ONG Siempre Adelante.

Se han colocado dos
carteles desplegables, uno de
la ONG y otro con fotos de
Raquel. 

Durante toda la carrera
nuestros pequeños coreaban:
"RAQUEL, RAQUEL, RAQUEL..."

Sabemos que hoy, desde
el cielo, nos ha acompañado y
nos ha dicho: "ADELANTE,
SIEMPRE ADELANTE, DIOS
PROVEERÁ".

Segovia



MI COMPROMISO SOLIDARIO
CAMPAÑA ¡¡DALES UNA OPORTUNIDAD!! - Becas

Deseo colaborar con la ONGD “Siempre Adelante”, aportando 105€ anuales, para becar a un niño/a de la Escuela
Concepcionista de:
k Nganga-Lingolo (R. del Congo)                            k Loma (R. D. Congo)                                  k Yaoundé (Camerún)
k Los Frailes (R. Dominicana)                                  k Ciudad Bolívar (Venezuela)                       k Kimwenza (R. D. Congo)
k La Hora de Dios (R. Dominicana)                          k Kisenso (R. D. Congo)                               k Morichalito (Venezuela)
k Consuelo (R. Dominicana)                                    k Evinayong (Guinea Ecuatorial)                  k Bata (Guinea Ecuatorial)
k Sabana de la Mar (R. Dominicana)                       k Bacolod (Filipinas)                                     k Quezon City (Filipinas)
k Larantuka (Indonesia)                                            k Thelathuruth (India)                                   k Ayuda a familias de España
k Asignación libre

k CAMPAÑA ¡¡ACERCANDO CULTURAS!! - Proyectos de Cooperación al Desarrollo

Nombre y apellidos ..........................................................................................................................................    N.I.F. ......................................................
Domicilio ..........................................................................................................................................................    Código Postal .......................................
Población .........................................................................................................................................................    Nación ..................................................
Teléfono ................................................  Móvil ................................................  E-mail ......................................................................................................
Importe de la donación: ......................................  Distribución del pago: k Anual k Trimestral k Mensual

Forma de pago:   k Efectivo k Talón nominativo
k Transferencia bancaria Banco Santander:  ES03  0049  0356  5224  1059  3421

k Con cargo a mi cuenta:    IBAN    kkkk kkkk kkkk kkkk kkkk kkkk
En ....................................... a ......... de ................................................ de 20.........
Según lo dispuesto en la normativa de protección de datos de carácter personal, se le informa de que los
mismos serán tratados e incorporados en la actividad de tratamiento "Donaciones”, cuya finalidad es la
correcta gestión de sus aportaciones a nuestra entidad. La legitimación para el tratamiento de sus datos es
la ejecución de un contrato.
Los datos proporcionados se conservarán durante el tiempo necesario para cumplir con las exigencias
legales. No se cederán datos a terceros, salvo obligación legal y usted tiene derecho a presentar una
reclamación ante la Agencia Española de Protección de Datos (www.agpd.es). Para el ejercicio de sus
derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, portabilidad y/u oposición
podrá dirigirse al responsable del tratamiento: FUNDACIÓN SIEMPRE ADELANTE (Ref. Protección de
Datos), C/ Princesa 21, 28008 Madrid o sedecentral@fundacionsiempreadelante.org

web: www.fundacionsiempreadelante.org  •   Tels.: 91 540 14 65 / 80

Firma

ACTIVIDADES SOLIDARIAS

El domingo 18 de Junio comenzamos con una Eucaristía
seguida de varias actuaciones de baile y patinaje. Luego llegará
el turno de los torneos y la comida (pizza y otras cosas ricas) y

continuará la tarde con una fiesta de la espuma y ¡buena música!
Además, durante todo el día podréis disfrutar de los hinchables y
los diferentes puestos instalados, ¡¡Planazo de domingo!!

Madrid -
Hortaleza

Día Misionero

El viernes 16 de Junio tuvimos
el Torneo Solidario a favor
de la ONG Concepcionista.

Disfrutamos como
enanos y vivimos
el gran ambiente
en las instalaciones
del Sporting de Hortaleza.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
  /SyntheticBoldness 1.000000
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.000 822.000]
>> setpagedevice




