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- EVINAYONG (GUINEA ECUATORIAL)
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- MORICHALITO (VENEZUELA) @ Vo ;
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o ACTIVIDADES SOLIDARIAS

- MADRID-HORTALEZA Seguimos tratando de asimilar lo vivido en esta increible experiencia en Evinayong. Aun-
- MADRID-PRINCESA que no estamos seguras de que lo vayamos a conseguir del todo, las dos estamos de acuerdo
- MANZANARES en que es importante continuar con el siguiente paso: dar testimonio. Somos Alba y Claudia,
- PONFERRADA profesoras del Colegio La Inmaculada de Ponferrada.
- SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

e REDES Conocemos la Fundacion Siempre Adelante desde que acudimos al encuentro de profesores

nuevos hace uno y cinco afios respectivamente. Cada una, en su momento, sintié la necesidad

e M| COMPROMISO SOLIDARIO : . N
de aportar su granito de arena y hacer algo mas que nuestra labor docente en Espafia.

Todo esto se materializ6 este verano de 2024, en un pais africano
mas pequefio que Galicia, Guinea Ecuatorial. Aqui hemos vivido un
mes donde no dejamos de sorprendernos con los paisajes de la selva
ecuatoguineana y, mas aun, con la calidad de la gente que nos fuimos
encontrando. Ellos son, sin duda alguna, los protagonistas de nuestra
experiencia.

Nuestra labor consistia en dar clases por la mafiana en el curso
de verano, al que podian asistir todos los nifios y nifias de Evinayong
que estuvieran interesados. Por las tardes, algunos dias visitabamos
a las familias mas necesitadas de la ciudad, llevandoles comida y
nuestra presencia, que a veces era lo que mas necesitaban. El resto
de tardes cogiamos el coche y conduciamos por caminos de la selva
hasta un poblado llamado Mbe. Una vez alli, una parte del grupo se
dedicaba a ayudar a los mas mayores con distintas materias y la otra
parte jugaba con los mas pequefios. Los fines de semana los soliamos
emplear para hacer “pifia” con el grupo de voluntarios conociendo
nuevas ciudades, haciendo distintas rutas...

Todo lo vivido nos ha afectado en varios aspectos: en lo profesio-
nal y personal.

Profesionalmente, nos hemos sentido especialmente realizadas
ensefiando nuestras materias a estudiantes de secundaria cuya moti-
vacion nos sorprendia cada dia. Nifios y nifias avidos por saber mas
y hacer las tareas bien, aunque tuvieran sélo un cuaderno y un boli-
grafo para todas las asignaturas. Acudian la mayor parte de ellos
voluntariamente a las clases que impartimos en el curso de verano
porque querian estar mas preparados para el curso siguiente. Nunca
habiamos experimentado esas ganas de aprender, y esperamos, de
corazon, que sus demandas educativas sean debidamente atendidas
también en estudios superiores.

Personalmente, el alumnado nos mostraba continuamente su gra-
titud y compartian la alegria de tenernos alli durante un mes.
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Todos los dias recibiamos abrazos, mucho carifio y humildad en
sus palabras, dando siempre gracias a Dios por acompafarlos. Y esto
no era todo, fuera de las clases, toda la ciudad estaba muy involu-
crada y agradecida por nuestra presencia.

Hemos cumplido una misién de vida, de ayuda humanitaria y
aprendizaje, que nos sirve hoy para transmitir de primera mano todo
lo aprendido a la gente que nos rodea, sobre todo, a nuestra familia
concepcionista mas cercana. También somos mas conscientes de

(©;

Volurdariado er Evinayong (Guinea Ecualorial) ©:

nuestra suerte, agradecemos a la divina providencia todo lo que tene-
mos: una familia que nos quiere, una casa, educacién, todas las
comodidades y comida todos los dias.

Finalmente, damos gracias también por la satisfaccion personal
resultado del aluvion de emociones que vivimos cada dia durante un
mes: acogidos por toda una comunidad que colabora con los volun-
tarios y religiosas de Madre Carmen para mejorar y conseguir un mun-
do un poco mas justo y libre.

Q) Voluritariado ern Vaowrnde (Carreeseire) (©;

“SE TU EL CAMBIO QUE QUIERES VER EN EL MUNDO”

A lo largo de nuestra vida nos planteamos muchas preguntas,
pero habitualmente vamos tan rapido, que se nos olvida parar a pen-
sar y reflexionar qué es lo que de verdad nos mueve por dentro. Este
verano me dieron la oportunidad de ir a Camerun, un lugar fuera de
mi zona de confort, fuera de mi idioma, fuera de mi hogar, fuera, real-
mente, de todas aquellas comodidades que tenia en mi dia a dia. Uni-
camente creia en dos cosas: la primera confiar en la Providencia y la
segunda, que daria todo lo mejor de mi.

En Yaundé la palabra que mas resonaba por el colegio, por la casa,
por cada rincon era MERCI (gracias), era ese sentimiento de gratitud
por parte de todos aquellos que convivimos durante un mes.

La M de mision: Concepcionistas Misioneras de la Ensefianza.
Creo que con esas palabras podriamos definir parte de este volunta-
riado. Nosotras teniamos la mision de aportar nuestro granito de are-
na a un gran proyecto que lleva realizandose desde hace unos afios.

La E de entrega: entrega por parte de los alumnos, de las familias,
de los profesores de alli, de todas las voluntarias, de las congregacio-
nes que nos acogieron, de todas las personas que nos ensefaron y
nos abrieron su corazon, entrega de las religiosas de nuestra comu-
nidad... Cada dia alli era una colaboracién entre todos, para que todo
saliera bien. Eramos un gran equipo, que, sin apenas poder comuni-
carse en la misma lengua, desarroll6 una complicidad y una union,
que solo fue gracias a la entrega de cada uno.

La R de risas: las risas eran un elemento imprescindible. Cada tar-
de bailando, cantando, jugando con globos, tocando instrumentos,
preparando las clases y las gincanas. Todo aquello estaban acompa-
fiado de risas, risas de verdad, risas que llenan. Recuerdo, especial-
mente, todas las mafanas cuando bajabamos al colegio, como nos
esperaban todos los nifios con una sonrisa, con abrazos, con un “bue-
nos dias” o incluso con un dibujo o un regalo.

La C de confianza: no solo entre las ocho voluntarias que fuimos,
sino también con los profesores, nifios y todas aquellas personas que
nos acompanaban desarrollamos una confianza plena. Llegamos a
crear en Camertn un hogar. Pero, sobre todo, confianza en Dios, en
seguir su plan, en completar esa mision que cada una de nosotras
teniamos alli. Confianza plena en que Dios proveera.

La | de incondicionalidad: si buscamos la definicion de incondi-
cional encontramos en el primer puesto “absoluto, sin restriccion
alguna”. Asi era el amor que nos demostraron, un amor incondicio-
nal. Daba igual el tiempo que nos conociéramos, la distancia que exis-
tiera entre nuestras casas. No importaba la edad, las diferencias, exis-
tia un amor real, un amor que solo se encuentra en la casa de Maria
Inmaculada.

Podria contar muchisimas anécdotas, experiencias, momentos y
situaciones, pero creo que es una experiencia que cada uno tiene que
vivir a su manera. Para mi, ir a Camer(in ha supuesto un antes y un
después a la hora de afrontar cual es mi mision en esta vida. Ademas
de demostrarme, que esté en el lugar que esté, hay donde ayudar,
donde escuchar, donde ensefiar, donde trasmitir, donde dar amor y
carifo. Para mi, es el inicio de una nueva mentalidad misionera, que
me ha demostrado que el trabajo no ha terminado en Camern si no
que empieza ahora...

Y solo puedo terminar diciendo
MERCIy ADELANTE SIEMPRE ADELANTE.
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Dios nos pone muchas situaciones en nuestra vida que nos hacen
crecer y nos hacen ser personas mas santas, para mi una de estas
situaciones es la misién a Morichalito.

Asi, llegamos todos los voluntarios, con muchas expectativas
a esta mision. Por fin, después de once afos... jVolviamos a Mori-
chalito!

A todos nosotros, igual que a vosotros, nos ha marcado Raquel
Garcia. Su hacer y SER, envuelto en misién concepcionista, asomaba
a nuestro corazon y.... desedbamos estar a la altura del gran legado
que dejo en Morichalito. Sentiamos que esta mision se la debiamos
a ella, eso nos tranquilizaba y aseguraba el éxito. Ahora que estamos
de vuelta, podemos decir que no nos equivocamos, y es que cuando
las cosas estan de Dios, no hay elecciones, presidentes, alcabalas, rios
o0 coches sin bateria, que nos puedan parar, porque Dios siempre,
siempre, siempre provee.

Si tuviera que definir esta misién en una frase, creo que seria ésta
de San Ignacio de Loyola (perdonadme la competencia a nuestra San-
ta): "En todo, amar y servir".

- "Amar” porque lo que los nifios y no tan nifios necesitaban, era
sobre todo, sentirse amados; sentirse importantes para alguien;
salir de esas rutinas, a veces muy complicadas, ir a la escuela y
que hubiera cuatro espafioles intrépidos y varias profesoras
comprometidas, que los animaran, ayudaran y amaran.

- "Y servir” porque parafraseando a Jesus, aqui no hemos venido
a ser servidos sino a servir y a dar todo por los demés. Eso es
algo que tanto M. Yajaira, como M. Socorro, nos ensefiaron des-
de que llegamos a Morichalito, cada una a su manera.

Y asi, con ese amor y servicio, se desarrollaron nuestros dias en
mision, un mes muy sencillo donde viviamos discretamente, traba-
jabamos unidos y nos reiamos mucho; y es que, con M. Ana Rosa,
Mateo y Sara, las cosas se hacian muy faciles. Da mucho gusto tra-
bajar con ellos.

Los dias eran muy estructurados y organizados: levantarse, laudes,
misa, ir al colegio, dar clases de refuerzo, juegos, comer con los nifios,
visita a las comunidades, visperas y descanso; pero en esa “monoto-
nia” yo encontré lo mas importante: a Dios. A Dios, en cada nifio del
colegio o las comunidades indigenas, en cada anciano, en cada adulto
y cada persona que pasaba por nuestra casa a pedir algo de comer,
medicamentos o ayuda en algin problema. Me di cuenta que Dios
estd mas presente en nuestra vida de lo que nos imaginamos, que
nos acompafia en cada momento y que sus planes son mas impor-
tantes que los nuestros.

No puedo decir nada negativo de esta misién, porque para mi
todo ha sido positivo. Guardo muchas experiencias en mi corazén,
muchos nombres, muchas caras y muchos lugares que quedaran gra-
bados para siempre. Esta experiencia me ha ayudado a crecer como
persona, me ha ensefiado a dar gracias (mas de lo que lo hago) por
todo lo que tengo (que muchos no lo pueden disfrutar).

Volurdariado ere Morictkalilo (Verezuela)  (©:

Me ha ayudado en mi fe y a querer comprometerme, si cabe mas,
en las tareas pastorales. Me ha hecho ver el papel tan importante que
juega la educacion y los profesores en el desarrollo de un pais: la edu-
cacion es la base de todo.

Como podéis ver, la vida del misionero es una vida sencilla, pero
llena de cosas extraordinarias y que estd al alcance de cada uno de
nosotros. Si, todo el mundo puede realizar una experiencia de mision;
nadie puede decir que esto es algo muy dificil para él, porque la
misidn no necesita supermanes, necesita personas sencillas que quie-
ran darse a los demas.

S6lo me queda dar gracias por todo lo vivido: gracias a Dios, gra-
cias a mis compafieros, gracias a las religiosas y gracias a todas esas
personas venezolanas que me han ensefiado que la vida es mas sen-
cilla de lo que me creia.

Os pido finalmente, que recéis mucho por Morichalito y por Vene-
zuela entera, rezad a Maria en su advocacion de la Virgen de Coro-
moto. Ella los cubrira con su manto.

“Adelante siempre adelante,
Dios proveera.”



©: PROVEC70O ACLERCANDO CUL7URASL ©

e

CONSTRUCCION DE UN AULA EN LA ESCUELA
“LA INMACULADA” DE SABANA DE LA MAR
(REPUBLICA DOMINICANA)

Otro de nuestros proyectos de Cooperacion al Desarrollo reali-
zado en el aio 2023 ha sido la construccion de un aula en la Escue-
la "La Inmaculada" de Sabana de la Mar (Republica Dominica)

Con este proyecto se pretende lograr la construccion de un aula
para asi dar respuesta a la creciente demanda de alumnado en el
centro escolar.

Las Religiosas Concepcionistas Misioneras de la Ensefianza,
dirigen tres centros educativos en el Municipio de Sabana de la
Mar: dos escuelas de Educacion Infantil y Primaria y un Liceo de
educacion secundaria.

En el barrio Pajarito, donde se encuentra nuestra escuela
«La Inmaculada», no existen mas centros educativos cercanos.
La demanda de alumnos para el nivel primario es muy altay el cen-
tro no cuenta con aulas suficientes para acogerles. Para las familias,
supone un gran perjuicio, ya que tienen que dirigirse a otro sector
para inscribir a sus hijos.

En una asamblea de padres del comienzo de curso 2022-2023
se decidié6 empezar a diligenciar la forma de ir construyendo
las aulas, aunque sea poco a poco, para dar respuesta a esta
necesidad.
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Madrid-Hortaleza

El dia 31 de mayo, celebramos el Dia Misionero en el Colegio
La Inmaculada, a favor de la Fundacion Siempre Adelante.

Fue una fabulosa experiencia, mas que eso, jun fieston! en el
que pequefos y grandes disfrutamos de lo lindo al tiempo que con-
tribuimos a una buena causa, y en la que nuestros alumnos y profe-
sores se unen para promover valores como la solidaridad, el com-
promiso y el servicio a los demas.

Desde actividades creativas hasta actividades deportivas y recre-
ativas, hemos preparado un montdn de sorpresas para aprender y
crecer juntos.

Ademas, nos acompafaron misioneras concepcionistas que com-
partieron esta jornada con nosotros y nos motivaron a seguir traba-
jando por un mundo mejor.

Tuvimos: exhibiciones de judo, gimnasia ritmica, patinaje, bailes,
mercadillo solidario, taller de maquillaje, ufias y chapas, comida y
bebida, en el bar del AMPA y rifa misionera.

Geronimo Stitton |8
e —
U AMENAZA DEL
PUANETA BLURGO

30 DE MAYO

< »WMINIONER ol@
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< Diamisionero en el colegio la Inmaculada, /%
a favor de la Fundacion Siempre Adelante i
@siempreadelanteong *

La Inmaculada
@ CONCEPCIONISTAS % ¥

HORTALEZA Sl

Agradecemos a todos los padres, profesores y voluntarios que
hicieron posible este evento.

Su dedicacion y esfuerzo son fundamentales para fomentar los
valores de empatia y generosidad en nuestros alumnos.

jJuntos hacemos la diferencia!

Madrid-Princesa

La tarde del 14 de mayo, Infantil y Primaria hemos celebrado
la Fiesta de San Isidro. Este afio muy especial, pues nos han acom-
pafiado los abuelos de los nifios de Infantil.La procesion del Santo,
la musica de la verbena, y como no, los tradicionales barquillos y
zumos, han hecho las delicias de los pequefos y grandes. Como
siempre, nuestras fiestas estan llenas de solidaridad, y esta tam-

bién lo ha sido, pues el importe de barquillos y zumos han ido
para la ONG Siempre Adelante, que cuida de los proyectos mas
variados. Nosotros queremos hacernos presentes con esta peque-
fia ayuda.

iGRACIAS A TODOS POR VUESTRA COLABORACION!
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Manzanares

Detalles para una madre

Las éreas de nuestra ONG. nos facilitan los movimientos que
podemos hacer para gustar este valor de la SOLIDARIDAD.

Las afanosas y creativas voluntarias de la Sede, buscan tiempos
y formas para disefar actividades que motiven diferentes aconte-
cimientos.
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Para esta ocasion nos hemos sensibilizado en dos aspectos: cui-
dando y demostrando a las mamas nuestro carifio con un detalle en
su dia, y a la vez, colaborando con la ONG. comprando los objetos
que confeccionan: Fundas de gafas bonitamente decoradas y unos
valiosisimos jabones naturales elaborados con aceite de oliva.

Agradecemos la presencia de la ONG. en el colegio porque des-
pierta nuestros sentidos para ser mas SOLIDARIOS.

P

Ponferrada

e
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Nuestras voluntarias Claudia y Alba, profesoras del colegio de
Ponferrada estuvieron informando de los proyectos misioneros de
la Fundacién Siempre Adelante, en la parroquia San José Obrero.

Alli, tuvieron ocasion también de poner un puesto de la ONG
para recaudar dinero para el proyecto en el que van a participar
en verano: Evinayong ( Guinea Ecuatorial).

Desde aqui les damos las gracias por su entrega
y generosidad

Q)

o
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San Lorenzo de El1 Escorial

SABADO SOLIDARIO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

San Lorenzo de El Escorial, el dia 15 de junio, celebré un afio mas e
su “Sabado Solidario”, un evento cuyo objetivo es dar a conocer el
trabajo que realizan diversas asociaciones sin animo de lucro que se
encuentran en el municipio; y, como no, nuestra Sede de San Lorenzo
de El Escorial hace presencia en dicha jornada.

Desde las 11:00 hasta las 21:00 h, en la plaza de la Constitucion
mostramos nuestros proyectos para conseguir apadrinamientos y
socios y recaudar fondos en nuestro stand.

ERCADILLO
15 de junio |
Pza. de la Constitugién
11:00h a 21:00h =

Los fondos recaudados se destinaran a los proyectos de cooperacion
al desarrollo de las entidades participantes

o [l @ & eom §
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DiA DE AFRICA. Como miembros de Redes hemos asistido durante la primavera
a dos mesas redondas. La primera, el dia 23 de Mayo, dia de Africa, el Salon de Actos
del Museo Nacional de Antropologia se llené con la celebracion de este dia. Con el
lema: Africa-Europa: por una vida vivible, dos mesas redondas abordaron la situacién
de la Cooperacion internacional y la acogida de las personas migrantes en Espafia.

La segunda, el dia 12 de junio, Redes organizo la jornada sobre género y feminis-
mo centrandose la mesa redonda en la mediacion.

) -
“POf' e

1 vida vivible

Fue una jornada intensa con una gran participacion de
voluntarios a los que damos las gracias por su implicacion con
la ONG “Siempre Adelante”.
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La il'ﬁC]‘”\-"Cl"]Ciéﬂ soci,aI
y la cooperacion
internaciongl con
perspective
feministe
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- Noelia de Pablo Torres

- Pilar Garcia Bizarraga
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CAMPANA iiDALES UNA OPORTUNIDAD!!
Becas

Deseo colaborar con la ONGD “Siempre Adelante”, aportando 105€ anuales, para becar a un nifio/a de la Escuela
Concepcionista de:

[ ] Nganga-Lingolo (R. del Congo) [ ] Loma (R. D. Congo) [ ] Yaoundé (Camerun)

[ ] Los Frailes (R. Dominicana) [ ] Ciudad Bolivar (Venezuela) [ ] Kimwenza (R. D. Congo)

[ ] La Hora de Dios (R. Dominicana) [ ] Kisenso (R. D. Congo) [ ] Morichalito (Venezuela)

[ ] Consuelo (R. Dominicana) [ ] Evinayong (Guinea Ecuatorial) [ ] Bata (Guinea Ecuatorial)

[ ] Sabana de la Mar (R. Dominicana) [ ] Bacolod (Filipinas) [ ] Quezon City (Filipinas)

[ ] Larantuka (Indonesia) [ ] Thelathuruth (India) [ ] Ayuda a familias de Espafia

[ ] Asignacién libre

| | CAMPANA ;;ACERCANDO CULTURAS!!
Proyectos de Cooperacién al Desarrollo

NOMDBYE Y APEIIAOS ..ottt DNLL/NLLE. i
Do) 301 o TR Cédigo Postal .....ccoveevereeecreceirenn,
PODIACION ...ttt bbb e NACION ...t
TEIEfONO oo MOVIl .ot E-Malil oo
Importe de la donacion: ...............ccceeevrcrrinnne. Distribucion del pago: [ |Anual [ ] Trimestral [ | Mensual

Forma de pago: [ ] Efectivo [ ] Talén nominativo

[ ] Transferencia bancaria Banco Santander: ES03 0049 0356 5224 1059 3421

[JConcargoamicuenta: IBAN [ I I [ | LI [ I Il il I

Segun lo dispuesto en la normativa de proteccion de datos de caracter personal, se le
informa de que los mismos seran tratados e incorporados en la actividad de tratamiento
"Donaciones”, cuya finalidad es la correcta gestion de sus aportaciones a nuestra entidad.
La legitimacion para el tratamiento de sus datos es la ejecuciéon de un contrato. Firma

Los datos proporcionados se conservaran durante el tiempo necesario para cumplir con las exigencias legales. No se cederan datos a
terceros, salvo obligacion legal y usted tiene derecho a presentar una reclamacion ante la Agencia Espanola de Protecciéon de Datos
(www.agpd.es). Para el ejercicio de sus derechos de acceso, rectificacién o supresion, limitacion de su tratamiento, portabilidad y/u
oposicion podra dirigirse al responsable del tratamiento: FUNDACION SIEMPRE ADELANTE (Ref. Proteccion de Datos), C/ Princesa 21,
28008 Madrid o sedecentral@fundacionsiempreadelante.org

web: www.fundacionsiempreadelante.org
Tels.: 91 540 14 65 / 80

[=] e o

= Y
dona con
confianza

71 FUNDACION LEALTAD/
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