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Seguimos tratando de asimilar lo vivido en esta increíble experiencia en Evinayong. Aun-
que no estamos seguras de que lo vayamos a conseguir del todo, las dos estamos de acuerdo
en que es importante continuar con el siguiente paso: dar testimonio. Somos Alba y Claudia,
profesoras del Colegio La Inmaculada de Ponferrada.

Conocemos la Fundación Siempre Adelante desde que acudimos al encuentro de profesores
nuevos hace uno y cinco años respectivamente. Cada una, en su momento, sintió la necesidad
de aportar su granito de arena y hacer algo más que nuestra labor docente en España.
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Voluntariado en Evinayong
(Guinea Ecuatorial)
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Todo esto se materializó este verano de 2024, en un país africano
más pequeño que Galicia, Guinea Ecuatorial. Aquí hemos vivido un
mes donde no dejamos de sorprendernos con los paisajes de la selva
ecuatoguineana y, más aún, con la calidad de la gente que nos fuimos
encontrando. Ellos son, sin duda alguna, los protagonistas de nuestra
experiencia.

Nuestra labor consistía en dar clases por la mañana en el curso
de verano, al que podían asistir todos los niños y niñas de Evinayong
que estuvieran interesados. Por las tardes, algunos días visitábamos
a las familias más necesitadas de la ciudad, llevándoles comida y
nuestra presencia, que a veces era lo que más necesitaban. El resto
de tardes cogíamos el coche y conducíamos por caminos de la selva
hasta un poblado llamado Mbe. Una vez allí, una parte del grupo se
dedicaba a ayudar a los más mayores con distintas materias y la otra
parte jugaba con los más pequeños. Los fines de semana los solíamos
emplear para hacer “piña” con el grupo de voluntarios conociendo
nuevas ciudades, haciendo distintas rutas…

Todo lo vivido nos ha afectado en varios aspectos: en lo profesio-
nal y personal.

Profesionalmente, nos hemos sentido especialmente realizadas
enseñando nuestras materias a estudiantes de secundaria cuya moti-
vación nos sorprendía cada día. Niños y niñas ávidos por saber más
y hacer las tareas bien, aunque tuvieran sólo un cuaderno y un bolí-
grafo para todas las asignaturas. Acudían la mayor parte de ellos
voluntariamente a las clases que impartimos en el curso de verano
porque querían estar más preparados para el curso siguiente. Nunca
habíamos experimentado esas ganas de aprender, y esperamos, de
corazón, que sus demandas educativas sean debidamente atendidas
también en estudios superiores.

Personalmente, el alumnado nos mostraba continuamente su gra-
titud y compartían la alegría de tenernos allí durante un mes.



Todos los días recibíamos abrazos, mucho cariño y humildad en
sus palabras, dando siempre gracias a Dios por acompañarlos. Y esto
no era todo, fuera de las clases, toda la ciudad estaba muy involu-
crada y agradecida por nuestra presencia.

Hemos cumplido una misión de vida, de ayuda humanitaria y
aprendizaje, que nos sirve hoy para transmitir de primera mano todo
lo aprendido a la gente que nos rodea, sobre todo, a nuestra familia
concepcionista más cercana. También somos más conscientes de

nuestra suerte, agradecemos a la divina providencia todo lo que tene-
mos: una familia que nos quiere, una casa, educación, todas las
comodidades y comida todos los días.

Finalmente, damos gracias también por la satisfacción personal
resultado del aluvión de emociones que vivimos cada día durante un
mes: acogidos por toda una comunidad que colabora con los volun-
tarios y religiosas de Madre Carmen para mejorar y conseguir un mun-
do un poco más justo y libre.

PROYECTOS MISIONEROS 2024
Voluntariado en Evinayong (Guinea Ecuatorial)

“SE TÚ EL CAMBIO QUE QUIERES VER EN EL MUNDO”

A lo largo de nuestra vida nos planteamos muchas preguntas,
pero habitualmente vamos tan rápido, que se nos olvida parar a pen-
sar y reflexionar qué es lo que de verdad nos mueve por dentro. Este
verano me dieron la oportunidad de ir a Camerún, un lugar fuera de
mi zona de confort, fuera de mi idioma, fuera de mi hogar, fuera, real-
mente, de todas aquellas comodidades que tenía en mi día a día. Úni-
camente creía en dos cosas:  la primera confiar en la Providencia y la
segunda, que daría todo lo mejor de mí. 

En Yaundé la palabra que mas resonaba por el colegio, por la casa,
por cada rincón era MERCI (gracias), era ese sentimiento de gratitud
por parte de todos aquellos que convivimos durante un mes. 

La M de misión: Concepcionistas Misioneras de la Enseñanza.
Creo que con esas palabras podríamos definir parte de este volunta-
riado. Nosotras teníamos la misión de aportar nuestro granito de are-
na a un gran proyecto que lleva realizándose desde hace unos años. 

La E de entrega: entrega por parte de los alumnos, de las familias,
de los profesores de allí, de todas las voluntarias, de las congregacio-
nes que nos acogieron, de todas las personas que nos enseñaron y
nos abrieron su corazón, entrega de las religiosas de nuestra comu-
nidad… Cada día allí era una colaboración entre todos, para que todo
saliera bien. Éramos un gran equipo, que, sin apenas poder comuni-
carse en la misma lengua, desarrolló una complicidad y una unión,
que solo fue gracias a la entrega de cada uno. 

La R de risas: las risas eran un elemento imprescindible. Cada tar-
de bailando, cantando, jugando con globos, tocando instrumentos,
preparando las clases y las gincanas. Todo aquello estaban acompa-
ñado de risas, risas de verdad, risas que llenan. Recuerdo, especial-
mente, todas las mañanas cuando bajábamos al colegio, cómo nos
esperaban todos los niños con una sonrisa, con abrazos, con un “bue-
nos días” o incluso con un dibujo o un regalo. 

La C de confianza: no solo entre las ocho voluntarias que fuimos,
sino también con los profesores, niños y todas aquellas personas que
nos acompañaban desarrollamos una confianza plena. Llegamos a
crear en Camerún un hogar.  Pero, sobre todo, confianza en Dios, en
seguir su plan, en completar esa misión que cada una de nosotras
teníamos allí. Confianza plena en que Dios proveerá. 

La I de incondicionalidad: si buscamos la definición de incondi-
cional encontramos en el primer puesto “absoluto, sin restricción
alguna”.  Así era el amor que nos demostraron, un amor incondicio-
nal. Daba igual el tiempo que nos conociéramos, la distancia que exis-
tiera entre nuestras casas. No importaba la edad, las diferencias, exis-
tía un amor real, un amor que solo se encuentra en la casa de María
Inmaculada. 

Podría contar muchísimas anécdotas, experiencias, momentos y
situaciones, pero creo que es una experiencia que cada uno tiene que
vivir a su manera.  Para mí, ir a Camerún ha supuesto un antes y un
después a la hora de afrontar cuál es mi misión en esta vida. Además
de demostrarme, que esté en el lugar que esté, hay donde ayudar,
donde escuchar, donde enseñar, donde trasmitir, donde dar amor y
cariño. Para mí, es el inicio de una nueva mentalidad misionera, que
me ha demostrado que el trabajo no ha terminado en Camerún si no
que empieza ahora… 

Y solo puedo terminar diciendo
MERCI y ADELANTE SIEMPRE ADELANTE.

Voluntariado en Yaounde (Camerún)



PROYECTOS MISIONEROS 2024
Voluntariado en Morichalito (Venezuela)

Dios nos pone muchas situaciones en nuestra vida que nos hacen
crecer y nos hacen ser personas más santas, para mí una de estas
situaciones es la misión a Morichalito. 

Así, llegamos todos los voluntarios, con muchas expectativas
a esta misión. Por fin, después de once años... ¡Volvíamos a Mori-
chalito!

A todos nosotros, igual que a vosotros, nos ha marcado Raquel
García. Su hacer y SER, envuelto en misión concepcionista, asomaba
a nuestro corazón y.… deseábamos estar a la altura del gran legado
que dejó en Morichalito.  Sentíamos que esta misión se la debíamos
a ella, eso nos tranquilizaba y aseguraba el éxito. Ahora que estamos
de vuelta, podemos decir que no nos equivocamos, y es que cuando
las cosas están de Dios, no hay elecciones, presidentes, alcabalas, ríos
o coches sin batería, que nos puedan parar, porque Dios siempre,
siempre, siempre provee. 

Si tuviera que definir esta misión en una frase, creo que sería ésta
de San Ignacio de Loyola (perdonadme la competencia a nuestra San-
ta): "En todo, amar y servir".

-  “Amar” porque lo que los niños y no tan niños necesitaban, era
sobre todo, sentirse amados; sentirse importantes para alguien;
salir de esas rutinas, a veces muy complicadas, ir a la escuela y
que hubiera cuatro españoles intrépidos y varias profesoras
comprometidas, que los animaran, ayudaran y amaran. 

-  “Y servir” porque parafraseando a Jesús, aquí no hemos venido
a ser servidos sino a servir y a dar todo por los demás. Eso es
algo que tanto M. Yajaira, como M. Socorro, nos enseñaron des-
de que llegamos a Morichalito, cada una a su manera. 

Y así, con ese amor y servicio, se desarrollaron nuestros días en
misión, un mes muy sencillo donde vivíamos discretamente, traba-
jábamos unidos y nos reíamos mucho; y es que, con M. Ana Rosa,
Mateo y Sara, las cosas se hacían muy fáciles. Da mucho gusto tra-
bajar con ellos. 

Los días eran muy estructurados y organizados: levantarse, laudes,
misa, ir al colegio, dar clases de refuerzo, juegos, comer con los niños,
visita a las comunidades, vísperas y descanso; pero en esa “monoto-
nía” yo encontré lo más importante:  a Dios.  A Dios, en cada niño del
colegio o las comunidades indígenas, en cada anciano, en cada adulto
y cada persona que pasaba por nuestra casa a pedir algo de comer,
medicamentos o ayuda en algún problema. Me di cuenta que Dios
está más presente en nuestra vida de lo que nos imaginamos, que
nos acompaña en cada momento y que sus planes son más impor-
tantes que los nuestros. 

No puedo decir nada negativo de esta misión, porque para mí
todo ha sido positivo. Guardo muchas experiencias en mi corazón,
muchos nombres, muchas caras y muchos lugares que quedarán gra-
bados para siempre. Esta experiencia me ha ayudado a crecer como
persona, me ha enseñado a dar gracias (más de lo que lo hago) por
todo lo que tengo (que muchos no lo pueden disfrutar). 

Me ha ayudado en mi fe y a querer comprometerme, si cabe más,
en las tareas pastorales. Me ha hecho ver el papel tan importante que
juega la educación y los profesores en el desarrollo de un país: la edu-
cación es la base de todo. 

Como podéis ver, la vida del misionero es una vida sencilla, pero
llena de cosas extraordinarias y que está al alcance de cada uno de
nosotros. Sí, todo el mundo puede realizar una experiencia de misión;
nadie puede decir que esto es algo muy difícil para él, porque la
misión no necesita supermanes, necesita personas sencillas que quie-
ran darse a los demás.

Sólo me queda dar gracias por todo lo vivido: gracias a Dios, gra-
cias a mis compañeros, gracias a las religiosas y gracias a todas esas
personas venezolanas que me han enseñado que la vida es más sen-
cilla de lo que me creía.   

Os pido finalmente, que recéis mucho por Morichalito y por Vene-
zuela entera, rezad a María en su advocación de la Virgen de Coro-
moto. Ella los cubrirá con su manto. 

“Adelante siempre adelante,
Dios proveerá.” 



PROYECTO ACERCANDO CULTURAS

Otro de nuestros proyectos de Cooperación al Desarrollo reali-
zado en el año 2023 ha sido la construcción de un aula en la Escue-
la "La Inmaculada" de Sabana de la Mar (República Dominica)

Con este proyecto se pretende lograr la construcción de un aula
para así dar respuesta a la creciente demanda de alumnado en el
centro escolar. 

Las Religiosas Concepcionistas Misioneras de la Enseñanza,
dirigen tres centros educativos en el Municipio de Sabana de la
Mar: dos escuelas de Educación Infantil y Primaria y un Liceo de
educación secundaria.

En el barrio Pajarito, donde se encuentra nuestra escuela
«La Inmaculada», no existen más centros educativos cercanos.
La demanda de alumnos para el nivel primario es muy alta y el cen-
tro no cuenta con aulas suficientes para acogerles. Para las familias,
supone un gran perjuicio, ya que tienen que dirigirse a otro sector
para inscribir a sus hijos.

En una asamblea de padres del comienzo de curso 2022-2023
se decidió empezar a diligenciar la forma de ir construyendo
las aulas, aunque sea poco a poco, para dar respuesta a esta
necesidad.

CONSTRUCCIÓN DE UN AULA EN LA ESCUELA
“LA INMACULADA” DE SABANA DE LA MAR

(REPÚBLICA DOMINICANA)



Madrid-Hortaleza

ACTIVIDADES SOLIDARIAS

El día 31 de mayo, celebramos el Día Misionero en el Colegio
La Inmaculada, a favor de la Fundación Siempre Adelante.

Fue una fabulosa experiencia, más que eso, ¡un fiestón! en el
que pequeños y grandes disfrutamos de lo lindo al tiempo que con-
tribuimos a una buena causa, y en la que nuestros alumnos y profe-
sores se unen para promover valores como la solidaridad, el com-
promiso y el servicio a los demás. 

Desde actividades creativas hasta actividades deportivas y recre-
ativas, hemos preparado un montón de sorpresas para aprender y
crecer juntos. 

Además, nos acompañaron misioneras concepcionistas que com-
partieron esta jornada con nosotros y nos motivaron a seguir traba-
jando por un mundo mejor.

Tuvimos: exhibiciones de judo, gimnasia rítmica, patinaje, bailes,
mercadillo solidario, taller de maquillaje, uñas y chapas, comida y
bebida, en el bar del AMPA y rifa misionera.

Agradecemos a todos los padres, profesores y voluntarios que
hicieron posible este evento.

Su dedicación y esfuerzo son fundamentales para fomentar los
valores de empatía y generosidad en nuestros alumnos.

¡Juntos hacemos la diferencia!

La tarde del 14 de mayo, Infantil y Primaria hemos celebrado
la Fiesta de San Isidro. Este año muy especial, pues nos han acom-
pañado los abuelos de los niños de Infantil.La procesión del Santo,
la música de la verbena, y como no, los tradicionales barquillos y
zumos, han hecho las delicias de los pequeños y grandes. Como
siempre, nuestras fiestas están llenas de solidaridad, y esta tam-

bién lo ha sido, pues el importe de barquillos y zumos han ido
para la ONG Siempre Adelante, que cuida de los proyectos más
variados. Nosotros queremos hacernos presentes con esta peque-
ña ayuda.

Madrid-Princesa

¡GRACIAS A TODOS POR VUESTRA COLABORACIÓN!



Manzanares

ACTIVIDADES SOLIDARIAS

Detalles para una madre
Las áreas de nuestra ONG. nos facilitan los movimientos que

podemos hacer para gustar este valor de la SOLIDARIDAD.

Las afanosas y creativas voluntarias de la Sede, buscan tiempos
y formas para diseñar actividades que motiven diferentes aconte-
cimientos.

Para esta ocasión nos hemos sensibilizado en dos aspectos: cui-
dando y demostrando a las mamás nuestro cariño con un detalle en
su día, y a la vez, colaborando con la ONG. comprando los objetos
que confeccionan: Fundas de gafas bonitamente decoradas y unos
valiosísimos jabones naturales elaborados con aceite de oliva.

Agradecemos la presencia de la ONG. en el colegio porque des-
pierta nuestros sentidos para ser más SOLIDARIOS. 

Nuestras voluntarias Claudia y Alba, profesoras del colegio de
Ponferrada estuvieron informando de los proyectos misioneros de
la Fundación Siempre Adelante, en la parroquia San José Obrero.

Allí, tuvieron ocasión también  de poner un puesto de la ONG
para recaudar dinero para el proyecto en el que van a participar
en verano: Evinayong ( Guinea Ecuatorial).

Desde aquí les damos las gracias por su entrega
y generosidad

Ponferrada



ACTIVIDADES SOLIDARIAS
San Lorenzo de El Escorial

SÁBADO SOLIDARIO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

San Lorenzo de El Escorial, el día 15 de junio, celebró un año más
su “Sábado Solidario”, un evento cuyo objetivo es dar a conocer el
trabajo que realizan diversas asociaciones sin ánimo de lucro que se
encuentran en el municipio; y, como no, nuestra Sede de San Lorenzo
de El Escorial hace presencia en dicha jornada.

Desde las 11:00 hasta las 21:00 h, en la plaza de la Constitución
mostramos nuestros proyectos para conseguir apadrinamientos y
socios y recaudar fondos en nuestro stand.

REDES
DÍA DE ÁFRICA. Como miembros de Redes hemos asistido durante la primavera

a dos mesas redondas. La primera, el día 23 de Mayo, día de África, el Salón de Actos
del Museo Nacional de Antropología se llenó con la celebración de este día. Con el
lema: África-Europa: por una vida vivible, dos mesas redondas abordaron la situación
de la Cooperación internacional y la acogida de las personas migrantes en España.

La segunda, el día 12 de junio, Redes organizó la jornada sobre género y feminis-
mo centrándose la mesa redonda en la mediación.

Fue una jornada intensa con una gran participación de
voluntarios a los que damos las gracias por su implicación con
la ONG “Siempre Adelante”.



CAMPAÑA ¡¡DALES UNA OPORTUNIDAD!!
Becas

Deseo colaborar con la ONGD “Siempre Adelante”, aportando 105€ anuales, para becar a un niño/a de la Escuela

Concepcionista de:

k Nganga-Lingolo (R. del Congo)                 k Loma (R. D. Congo)                           k Yaoundé (Camerún)

k Los Frailes (R. Dominicana)                       k Ciudad Bolívar (Venezuela)                k Kimwenza (R. D. Congo)

k La Hora de Dios (R. Dominicana)               k Kisenso (R. D. Congo)                       k Morichalito (Venezuela)

k Consuelo (R. Dominicana)                          k Evinayong (Guinea Ecuatorial)           k Bata (Guinea Ecuatorial)

k Sabana de la Mar (R. Dominicana)            k Bacolod (Filipinas)                              k Quezon City (Filipinas)

k Larantuka (Indonesia)                                 k Thelathuruth (India)                            k Ayuda a familias de España

k Asignación libre

k CAMPAÑA ¡¡ACERCANDO CULTURAS!!
Proyectos de Cooperación al Desarrollo

Nombre y apellidos ...............................................................................................................................    D.N.I./N.I.F. ...........................................

Domicilio ...............................................................................................................................................    Código Postal ......................................

Población ..............................................................................................................................................    Nación ..................................................

Teléfono ................................................  Móvil ................................................  E-mail ..........................................................................................

Importe de la donación: ......................................  Distribución del pago: k Anual k Trimestral k Mensual

Forma de pago:   k Efectivo k Talón nominativo

k Transferencia bancaria Banco Santander:  ES03  0049  0356  5224  1059  3421

k Con cargo a mi cuenta:    IBAN    kkkk kkkk kkkk kkkk kkkk kkkk

En .............................................. a ............. de .......................................................... de 20............

Firma

MI COMPROMISO SOLIDARIO

Los datos proporcionados se conservarán durante el tiempo necesario para cumplir con las exigencias legales. No se cederán datos a
terceros, salvo obligación legal y usted tiene derecho a presentar una reclamación ante la Agencia Española de Protección de Datos
(www.agpd.es). Para el ejercicio de sus derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, portabilidad y/u
oposición podrá dirigirse al responsable del tratamiento: FUNDACIÓN SIEMPRE ADELANTE (Ref. Protección de Datos), C/ Princesa 21,
28008 Madrid o sedecentral@fundacionsiempreadelante.org

Según lo dispuesto en la normativa de protección de datos de carácter personal, se le
informa de que los mismos serán tratados e incorporados en la actividad de tratamiento
"Donaciones”, cuya finalidad es la correcta gestión de sus aportaciones a nuestra entidad.
La legitimación para el tratamiento de sus datos es la ejecución de un contrato.

web: www.fundacionsiempreadelante.org
Tels.: 91 540 14 65 / 80
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